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Fa més de 30 anys, la Universitat de Stanford, a través del Stanford Patient Education Research Center, va
desenvolupar, testar i avaluar programes d'auto-cura per persones amb problemes de salut mental cronics,
dins de l'ambit de la salut fisica.

En aquelles dates, a casa nostra, gairebé no es parlava ni de desinstitucionalitzacio, els hospitals
psiquiatrics encara eren espais custodials, els primers centres de dia naixien com un espai per contenir els
pacients... No fa massa anys es va comencar la reconversié de les unitats de “cronics” per passar a ser
unitats de rehabilitacié hospitalaria i els centres de dia parlen de donar ciutadania a les persones ateses. Es
va imposant el paradigma de la recuperacio, la persona planteja els seus propis objectius vitals i se l'ajuda a
donar sentit a la seva vida i participar de manera activa a la comunitat.

| encara més recent és la col-laboracid dels afectats en el procés de recuperacié dels seus iguals. Aquest fet
obre noves possibilitats pero també noves reubicacions dels actors de la recuperacio: professionals,
familiars, gestors, administracid, obrint dubtes i debats que d’'una manera o altra han de ser abordats.

dijous, 4 de maig

8.30 h RECEPCIO I RECOLLIDA DE DOCUMENTACIO
9.00 h INAUGURACIO DE LES JORNADES
9.30 h TAULA I: CAP A UNA NOVA MANERA DE FER I UNA NOVA ETICA

Principi de paternalisme versus autonomia
Sr. Jordi Marfa. Psiquiatre i psicoanalista. Director del CSMA 2 i Centre de Dia Bétula. Institut Municipal de Serveis
Personals de Badalona.

La reintegracio de la capacitat
Sr. Paco Martinez. Diplomat en Treball Social. Servei de Suport a la Fiscalia de Protecci6 de les Persones amb
discapacitat i Tuteles de Barcelona. Referent del Departament de Salut del Programa UAPE.

El circuit i la recuperacio
Sra. Anna Carri6. Diplomada en Treball Social. Llicenciada en Psicologia. Coordinadora del Servei de Rehabilitacio
Comunitaria Sant Andreu. Treballadora Social CSMA. Serveis Salut Mental Sant Andreu. Fundacié Vidal i Barraquer.

11.15h  PAUSA-CAFE
1145h  TAULA II: EXPERIENCIES D'’EMPODERAMENT I CAPACITACIO

El Club Social com a espai de capacitat
Sra. Marta Escoriglela. Diplomada en Treball Social. Club Social Punt de Trobada de Martorell.

Procés de recuperacié en primera persona
Sra. Mercé Torrentallé. Escriptora, pintora, presidenta de I'Associacié de Familiars La Noguera. Membre de la Junta
Salut Mental Catalunya Terres de Lleida. Persona afectada per un trastorn mental.

El pas a pacient expert: resisténcies i possibilitats
Sr. Alex Lacambra i Sr. Antonio Avellaneda. Pacients experts. Col-laboradors de Germanes Hospitalaries Hospital Sagrat
Cor. Martorell.

L'altre festival, interpretacio i empoderament
Sr. Manel Anoro. Metge de capgalera. Director de I'Altre Festival.
Sr. David Clusa. Metge psiquiatre. Cap Departament Salut Mental. Sant Pere Claver.

1330 h PAUSA-DINAR
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1530h  CONFERENCIA
Els nous moviments socials, I'empoderament de la ciutadania i la seva projecciéo en Salut

Mental
Dra. Begofia Roman. Doctora en filosofia. Professora de Filosofia. Universitat de Barcelona. Col-laboradora Institut Borja
de Bioetica.

16.30 h COL-LOQUI

divendres, 5 de maig

9.30 h TAULAIII: ENTORN I EL PACIENT EXPERT

La relacio del pacient expert amb els equips de Salut Mental

Sr. Xavier Reig. Psicoleg Clinic. Coordinador Centres de Dia Martorell i Sant Feliu de Llobregat. Germanes Hospitalaries
Hospital Sagrat Cor. Martorell.

Sra. Mireia Gonzalez. Diplomada en Treball Social. Centres de Dia Martorell i Sant Feliu de Llobregat. Germanes
Hospitalaries Hospital Sagrat Cor. Martorell.

Importancia de I'’entorn sanitari i familiar en el procés d’autonomia del pacient
Sra. Rosario Arias. Psicologa adjunta Unitat de Psiquiatria Consorci Sanitari Integral. Coordinadora Master
Psicoterapia Analitica Grupal. Fundacié OMIE. Barcelona.

Adquisicio de rols socials

Sr. Albert Briansé. Diplomat en Treball Social. Fundacié Sanitaria Sant Pere Claver. Coordinador Programa
Individual PSI Programa ESMESS (Equip de Salut Mental per a persones Sense Sostre). Terapeuta Grupal.
Professor Associat Grau Treball Social Universitat de Barcelona.

1130 h  PAUSA-CAFE

1200 h  CONFERENCIA

Tractar per acompanyar en els processos d’expertesa
Sra. Victoria Lopez. Psicologa Clinica. Coordinadora Servei de Rehabilitacié Comunitaria Dreta de I'Eixample. CPB-SSM.

1315 h CLAUSURA DE LES JORNADES

Comite organitzador

Sra. Meritxell Argemi, Sra. Ana Donaire, Sra. Mireia Gonzalez, Dr. José Antonio Larraz, Sr. Xavier Reig, Sra. Rosa Rodriguez,
Dr. Enrique Surribas, Sr. Josep Tristany.

Organitza

Entitat col-laboradora: Sol-licitada acreditacio per:

Germanes vwrtieay Consell Catala de la Formacié Médica Continuada

Hospitalaries , Comisién de Formacién Continuada
HOSPITAL SAGRAT COR Ajuntament ) o
de Martorell de las Profesiones Sanitarias
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Informacio general

Seu de les jornades
Centre Cultural de Martorell.
Auditori Joan Cererols
Passeig Catalunya, s/n.

Placa de les Cultures

08760 Martorell, Barcelona

Secretaria

Sra. Josefa Sanchez

Hospital Sagrat Cor

Av. Comte Llobregat, 117

08760 Martorell, Barcelona

Tel. 93 775 22 00

Fax 93 77519 94
jsanchez.hsagratcor@hospitalarias.es

www.hospitalsagratcormartorell.org

Inscripcio

Preu de la inscripcié: 35 €

El preu de la inscripcio inclou I'assisténcia a les
jornades, la documentacié i la pausa-cafe.

FORMULARI D’INSCRIPCIO L’expertesa de l'afectat

Nom i cognoms: Professio:

Institucié on treballa:

Telefon/Correu electronic: /

Quota d'inscripcio: 35 €
Forma de pagament:
O Adjunto fotocopia de la transferéncia bancaria a Banc de Sabadell, nimero de compte
ES21-0081-1612-5600-0613-3827 (enviar una copia a I'Hospital Sagrat Cor)
U Adjunto xec bancari a nom de IX Jornades de Rehabilitacié en Salut Mental

Secretaria Tecnica: Sra. Josefa Sanchez
Hospital Sagrat Cor. Av. Comte Llobregat, 117. 08760 Martorell (Barcelona)
Tel. 93 775 22 00 - Fax 93 775 19 94. Correu electronic: jsanchez.hsagratcor@hospitalarias.es

En virtut del que disposa la Llei Organica 15/1999, de proteccid de dades de caracter personal, us informem que les vostres dades quedaran incorporades i seran tractades al fitxer Jornades i Docén-
cia’, del qual és titular 'Hospital Sagrat Cor; amb la finalitat de gestionar les activitats formatives de lentitat. Podeu exercir els drets d'accés, rectificacio, cancel-lacic i oposicio mitjancant escrit |
fotocopia del DNI, adrecat a Departament d Administracio de 'Hospital Sagrat Cor, Av. Comte de Llobregat, 117. 08760, de Martorell.



