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El Club Social és un servei
d'integració comunitària en salut mental.



T 937 743 307 | M 676 711 150
Verge de la Mercè, 7 · 08760 Martorell
cspuntdetrobada@salutmentalblln.org
www.salutmentalblln.org
Segueix-nos a � �

A QUI VA DIRIGIT? 
A persones majors de 18 anys que tinguin interès en realitzar activitats

en el seu temps lliure i que estiguin passant per una problemàtica de salut mental. 

QUÈ FEM? 
Oferim una varietat d'activitats per atendre diferents interessos: activitats artístiques, culturals, esportives,

d'autocura, sortides, etc... amb la finalitat de poder reduir l'aïllament social de les persones
que tenen malestar emocional i afavorir les seves relacions socials.  

QUI SOM? 
El Club Social Punt de Trobada forma part de l'Associació per la Salut Mental del Baix Llobregat Nord,

entitat sense ànim de lucre que dona suport en salut mental, treballant per la defensa dels drets
i en la lluita contra l'estigma.


