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Mai no dubtis
gue un petit grup
de persones
compromeses
pugui canviar el
Mmon. De fet, és
I'Unic que ho ha
aconseguit.

Margaret Meade
Antropologa
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Salutacio de
la Presidenta

Maite Deamo

La nostra associacié suma un any més en la seva trajectoria de lluita envers la millora en Salut Mental.
Cal dir que aquest 2022 ha estat un any de molta feina..Estem orgulloses, i molt, ja que hem triplicat el
nombre de persones ateses en comparacié a anys anteriors. Es un any historic que ens convida a
reflexionar, i no només respecte a les nostres tasques, siné sobre els condicionants del context social
actual.

No fa massa que hem sortit de la pandémia provocada per la COVID-19 i ens estem recuperant dels
efectes de la mateixa. Si bé el nostre dia a dia esta practicament normalitzat, estem evidenciant un
nivell de malestar i patiment molt gran, i no només per a aquelles persones amb un diagnostic
psiquiatric siné a nivell de la poblacié general.

Aix0 sense dubte ha contribuit clarament en la gran quantitat de demandes que hem rebut, pero
també hem de dir, que de forma parallela, com a entitat, hem apostat per projectes potents i
ambiciosos que han apropat a més persones a la nostra entitat.

Un d’'aquests projectes és "L'Art de cuidar-te”, que si bé va comencar a funcionar I'any 2021, aquest
2022 s’ha consolidat i enriquit vinculant a una gran quantitat de persones. Es tracta d’'un projecte
comunitari que inclou una série d’activitats orientades al benestar emocional i l'autocura, i que
fomenten la inclusié i la relacid, tot incidint en la creacié de xarxa social.

També volem fer referéncia al bon funcionament dels punts d'Informacidé i Assessorament en Salut
Mental que tenim tant a Olesa de Montserrat, com a Sant Andreu de la Barca i a Abrera, sent aquest
ultim el que ha comencat a funcionar aquest any 2022, passant de 55 persones ateses al 2021 a 142 en
el 2022.

Afegir el gran nombre d’usuaris que hem tingut al nostre Club Social i la gran tasca feta per el nostre
grup de Amb Experiéncia Propia”, amb les xerrades de sensibilitzacio fetes als instituts i la participacio
a les radios locals del territori.

Estem també molt contents pel bon funcionament del servei de psicologia, els grups de suport a les
families i el grup d’ajuda mutua en primera persona en els que estan participant més persones que
mai.

| les sinergies que estem generant en el territori a nivell de professionals, serveis, Ajuntaments...
fomentant aquest treball en xarxa tant necessari. Un exemple d’aquesta feina son la Taula de Salut
Mental d’ Olesa de Montserrat o la Taula Municipal per la Salut Mental i la Discapacitat de Martorell
d’on estan sortint iniciatives molt interessants.

Agrair als companys de la Junta Executiva i al nostre incansable i eficient Equip Técnic ja que sense els
seus esforcos tot aixd no hagués estat possible.

Continuarem treballant per la nostra causa amb la constancia, exigéncia i il-lusié que ens caracteritza, i
aixi algun dia poder mirar enrere i sentir I'orgull d'una feina ben feta, per la nostra contribucié a crear

al final una societat més inclusiva i humana, amb un canvi de mirada envers el patiment huma.

Seguim!



I'any en xifres

81

SOCIS
Actualment, I'Associacié compta
amb 81 socis
PERSONES
Durant I'any 2022 han participat 350 ATESES

persones en els projectes i serveis de I'entitat

6

L'Associacié compta amb una plantilla de
5 treballadors i una psicologa externa per
gestionar els diversos projectes i serveis

TECNICS

30

Durant I'any 2022 des de I'Associacié, hem PROJECTES
tirat endavant més de 30 projectes i activitats.

162.103,03€

Els ingressos de I'entitat provenen
de subvencions de lI'administracio
publica, aixi com entitats
privades, quotes de soci, i
donacions d'empreses

PRESSUPOST



I'associacio

L'Associacié per la Salut Mental del Baix Llobregat Nord és
una associacioé sense anim de lucre integrada per persones
gue pateixen o han patit un problema de salut mental i els
seus familiars, de la zona del Baix Llobregat Nord; es va crear
a I'any 2000 a Martorell de la ma d’'un grup de familiars de
persones afectades per algun tipus de malaltia mental, amb

I'objectiu d’'unir esforcos per acollir i recolzar altres familiars en el Baix Llobregat Nord.

La nostra missié és fomentar un model de convivéncia social, compromeés i solidari, per
facilitar la integracio social de les persones afectades per trastorn mental i millorar la seva
qualitat de vida i la de les seves families.

En els ultims anys, hem assumit el compromis de treballar per la millora de la salut
emocional de la comunitat, amb projectes i activitats destinades a I'autocura i al foment de
les relacions socials.

objectius

e Donar suport a les persones amb un problema de salut mental i les seves families per
aconseguir una major qualitat de vida en el seu dia a dia.

e Representar a les persones afectades d’'un trastorn mental i els seus familiars i defensant
i promovent I'aplicacio dels seus drets.

e Sensibilitzar les autoritats publiques i la societat en general cap a la problematica i les
necessitats de les persones amb malaltia mental i les seves families.

e Promoure la creacio de projectes i col-laboracions amb els agents de la comunitat.

e Promoure recursos que millorin la qualitat de vida de les persones afectades i les seves
families.

valors

e Participacio

e Compromis amb les persones
* Transparéncia

e Qualitat



ambit d'actuacio

L'Associacio té com a area d’intervencié els seguents municipis que formen la zona del Baix

Llobregat Nord:

Punt d'informaci¢ i assessorament
altim divendres de mes a
....®»  Serveis Socials

Collbato

. Vallés Occidental
Montserrat

' Esparreguera
. Punt d'informacio i assessorament
., ..y tercer divendres de mesa

Serveis Socials
Abrera @

Sant Esteve Llar d'inclusid
Sesrovires 4

Seucentral N N ma_i!'torell Punt d'informacio i
de I'Associacio assessorament
o, <o o
ol Mental ¥ Tl
\ L ]
: ' Sant Andreu
Castellvi /' dela Barca
. de Rosanes -
Alt Penedés \

dades generals

CIF: G-62293444

Seu Social: Carrer Verge de la Mercé numero 7 de Martorell
Teléfon: 93 774 33 07 / 618 817 005

e-mail: associacio@salutmentalblin.org

Pagina web: www.salutmentalblin.org

Abrera

Castellvi de Rosanes
Collbatdé
Esparreguera

El Bruc

e Gelida

Martorell

Olesa de Montserrat
Palleja

Sant Andreu de la Barca

Sant Esteve Sesrovires

Registrada a: Departament de justicia num. 23902. Registre d'Entitats , Serveis i

Establiments Socials nim. 03744.

Federada a la FEDERACIO SALUT MENTAL CATALUNYA (Federacié Catalana d'Associacions

de Familiars i Persones Diagnosticades d'un Trastorn Mental) i membre de Salud Mental

Espana (Confederacion Espanola de Agrupaciones de Familiares y Enfermos Mentales).

Entitat declarada d'Utilitat Publica per la Generalitat de Catalunya



junta directiva

La Junta Directiva es preocupa d'establir les directrius de l'associacio, coordinar i supervisar els
programes i activitats propies del funcionament de l'entitat. La seva tasca la realitza de forma
voluntaria, i els seus membres no reben cap retribucié economica. Al febrer de 2022 es renova la

Junta Directiva tal i com marquen els estatuts.

MAITE DEAMO ISABEL TREMOSA GUILLERMO GARZON MONTSE AGUILERA
Presidenta Secretaria Tresorer Vocal

EVA MOLINER FRANCESC REDONDO

Vocal Vocal

equip técnic

VICTOR MUNNER

MARTA ESCORIGUELA BEATRIZ VIEITO
TREBALLADORA SOCIAL TREBALLADORA SOCIAL EDUCADOR SOCIAL
Coordinadora de projectes Resp. Servei d'Informacio i Servei d'Habitatge d'Inclusio.
de I'Associacié i del servei de Assesorament en SM Auxiliar d’Educador al Club
Club Social Atencid a les Families Social

ANA GUINALDO

ISABEL ENRI SANDRA MIGUELEZ 1
INTEGRADORA SOCIAL EDUCADORA SOCIAL PSICOLOGA
Auxiliar d’Educadora al Educadora al club social Servei d’Atencid Psicologica

servei de Club Social Resp. Art de Cuidar-te i Grup de Suport a Familiars



organhigrama

ASSEMBLEA DE SOCIS

JUNTA DIRECTIVA

I
PRESIDENCIA SECRETARIA TRESORERIA

|
I
SERVEIS DE L'ASSOCIACIO
I

A LES PERSONES A TOTS
AFECTADES ELS SOCIS
Club Social
Habitatge GAM en
ABEEE d'inclusid rimera
Trobada" P
persona
E r
Coordinadora ducaflo la
Social
|
Grups Atencié Assessoria
Terapeéutics Psicologica Juridica
Educador/a Auxiliar

Talleristes
Social d'Educador/a

VOCALIA

ATOTALA
COMUNITAT

Servei
d'informacio i
assessorament
en Salut Mental

Punts
d'informacio al
territori.
Martorell,
Abrera, Olesa de
M. i Sant Andreu
de la Barca

Voluntaris/es



°
SOCIS
Durant 'any 2022 han passat per l'associacié un total de
96 socies i socis
Alllarg de l'any 2022
hem augmentat el

numero de families
socies

Els socis han de ser el
fonament de qualsevol
entitat, ells sén els que
tenen la responsabilitat de
marcar el cami a seguir i Per una banda, les fires

els que han de donarvida  gentitats als diferents

al dia a dia de I'associacié.  municipis de la zona on els
En un moment en que la socis tenen una participacio

societat tendeix cada activa donant a coneixer els
vegada meés a nostres projectes. Per segon
l'individualismeialafalta any consecutiu vam
d'implicacid, és molt organitzar un Sant Jordi
important cuidar i Creatiu, per fer visible el
conservar a aquelles talent dels nostres socis.
persones que han decidit  També vam realitzar la
voluntariament sortida de germanor per
comprometre’s amb la celebrar el nostre aniversari,
entitat. aquest cop a lavila

marinera de Sitges. Per
El perfil dels socis és variati (|tim, al Nadal ens vam

heterogeni, perb amb un reunir per fer el ja

nexe comu. Es tracta de tradicional sopar amb el
persones que han viscut de posterior sorteig de regals.
prop o en primera persona

la salut mental i que tenen  Aquest any, en relacié al
ganes de comprometre's  perfil dels socis, apuntar que
amb el projecte i fer creixer hem augmentat el nombre

I'entitat. de familiars després d’anys
d’estancament. Per I'entitat
ATany 2022, un cop és important seguir

represa la normalitat social mantenint la participacio

i sanitaria, hem recuperat  dels familiars en el nostre
les activitats amb els dia a dia i aixi seguir

nostres soclis. treballant conjuntament
pels drets en salut mental.
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SOCIiS per municipi

Sant Esteve Sesrovires
3

Sant Andreu de la Barca
11

Piera
3

Palleja
2

Olesa de Montserrat
10

ue
fan els
SOC1S?

Altres* Abrera
5 5 Castellbisbal

3

Esparreguera
9

Gelida

Martorell
20

Masquefa
2

Els socis poden accedir a
qualsevol dels serveis que
ofereix la entitat, a més
estan informats de totes les
noticiesitemes rellevants
relacionats amb el dia a dia
de l'associacio.

Des de faunsanys, a
I'Associaci6 per la Salut
Mental del Baix Llobregat
Nord ens vam adonar que és
essencial potenciar espais
de relacié i participacié més
enlla dels espais
terapéutics.

Durant l'any 2022 hem tirat
endavant les seglients
accions per tal de sequir en
contacte amb els socis de
I'entitat.

1

e

Sortida de germanor a Sitges. Juny 2022

Assemblea General.

Al marc¢ esdu aterme
I'Assemblea General de socis,
d'on surt una nova Junta
Directiva formada
integrament per socis en
primera persona, per primer
cop en la historia de
I'associaci6.

Dinamitzaci6 de I'ESPAI
CREATIU, alawebde
I'entitat.

Gestionat per un grup de
socis, mostra com la
creativitatil'art poden
esdevenir una eina
terapéutica molt potent en el
procés de recuperacié de les
persones.

Sant Jordi Creatiu.
Mostra d'art i literatura.
Celebraci6 d'una diada
especial amb musica en
directe, poesiaiart.

Sortida de Germanor a
Sitges.

El 4 de juny passem el diaa
Sitges, visita guiada i dinar tot
junts. Gaudim del mar, el sol i
de la companyia dels socis de
l'entitat.

Celebrem el Nadal
Aquest any hem pogut
recuperar el tradicional
sopar de Nadal amb les
persones socies de l'entitat.


https://www.salutmentalblln.org/espai-creatiu/
https://www.salutmentalblln.org/espai-creatiu/
https://www.salutmentalblln.org/espai-creatiu/
https://www.salutmentalblln.org/espai-creatiu/
https://youtu.be/5IYDqqX9_0Q

| assessorament en salut mental

Un dels grans problemes que es troben les persones en I'ambit de la salut mental, és la falta
d'informacié. Aquest servei pretén donar resposta a aquesta problematica.

Aquest servei té la intencié
d’informar, orientar i donar
suport a totes les
demandes en relacié a la
salut mental. Es basa en un
model d’atencié
comunitaria i pretén ser un
servei complementari al
gue s’ofereix des de la
xarxa d’atencié en salut
mental.

El Servei d’'Informacié i
Assessorament en Salut
Mental posa a I'abast de les
persones una xarxa de
recursos socials i
comunitaris

que permetin donar
resposta a les multiples
necessitats de suport que
presenten les persones
amb un trastorn mental i
les seves families.

Des de fa uns anys hem
creat els Punts d'informacié
al territori, actualment en
tenim 4: Martorell, Sant
Andreu de la Barca, Olesa
de Montserrat i Abrera.

La preséncia a territori ens
permet una millora en la
relacié i coordinacié amb
els diferents agents socials i
sanitaris, a la vegada que
fem més accessible
I'atencié en salut mental.

12

L'any 2022 hem viscut un
creixement espectacular
tant en persones ateses
com en consultes
realitzades.

Les consequéncies de la
pandémia i la saturacio
dels serveis pubics han
situat al servei com a un
espai de suport i seguiment
imprescindible per la
comunitat.

L'entitat ha apostat pel
servei, augmentant les
hores destinades al
projecte de la treballadora
social.



250

200

150

100

50

objectius

o Oferir informacio, orientacio i assessorament sobre temes de salut mental a qualsevol persona de

la comunitat.

o Oferir un servei a les families que els permeti clarificar dubtes, itineraris i alhora sentir-se
recolzats en la tasca d’atencid i cura del familiar amb trastorn mental.

o Oferir un espai de contencié i seguiment tant a les persones amb un diagnostic de salut mental

com a les seves families.

Impulsar la millora de coordinacié entre els diferents serveis del territori.

dades

Durant I'any 2022 han passat pel servei 142 persones que han fet 236 consultes diferents.

Un any record pel que fa a totes les dades recollides. Apuntar que la situacio social i sanitaria
ha fet que moltes persones no trobin I'acompanyament i el suport necessaris dintre de la
xXarxa publica de serveis. Aquests numeros, també reflecteixen la confianca dels
professionals del territori en el servei i la consolidaci6 com a servei de salut mental

comunitari.
Nombre total de consultes

Persones ateses

2018 2019 2020 2021

Genere de qui fa la consulta

Dones
75.4%

150
100
50
2022 ¢
2018 2019 2020 2021 2022
Municipi de residéncia
Sant Esteve Sesrovires
4.2%
Altres
Martorell
16.2%
Abrera

15.5%
Olesa de Montserrat

18.3%

Palleja

3.5%

Sant Andreu de la Barca
16.9%
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Suport a les families

El suport a les families és I'origen de la nostra associacié i és de vital importancia.

Els programes de suport a les
families és una de les

arees més importants de
I'entitat.

Les families necessiten
recolzament i ajuda per
acompanyar al familiar en el
seu procés de recuperacio. La
sobrecarrega i 'estrés que pot
implicar aquesta cura,
esdevenen factors de risc tant
per la propia salut del familiar
com pel desenvolupament i
I'evolucié del trastorn mental de
la persona amb experiéncia
propia, fet que justifica la
importancia de la intervencié
familiar.

Aquest any hem volgut donar-li
un impuls amb els seglients
canvis:

- Ampliacio de la jornada
laboral a la professional
responsable del programa

- Nou material de difusié per
publicitar els serveis

Durant I'any 2022 s’ha ofert a
les families suport en un
context grupal i individual a
través del Servei d'Informacio i
Assessorament i del Servei
d’Atencio Psicologica, com ja
venia sent habitual Hem atés
un total de 25 persones
familiars.

Grups de Suport

El grup de families ha seguit
funcionant i ha acabat I'any
amb un augment significatiu
de participants.

Iniciem lI'any 2023 amb la
posada en marxa d'un nou
grup integrat per families
nouvingudes a l'entitat.

Alany 2022, han participat 25
familiars, shan realitzat 18
sessions d'una hora i mitja de
duracio

Alguns dels temes tractats han
estat els seglients:

o Capacitat d’escollir
I'actitud de com ens
prenem les coses: procés
d’acceptacio versus
resignacio

o Treball d’auto-cura per
recuperar l'energia

o Posar limits, canviar
actituds

o Xoc d’expectatives: Desig
de com volem les coses
versus Realitat tal com sén

14

Relacioé entre el canvi
d’actituds propiesi el canvi
en el clima relacional
Obertura a la compassioia
la comprensioé

Presa de decisions davant
I'ajuda: la persona amb
diagnostic també decideix
acceptar o no acceptar
l'ajuda

El dol davant la pérdua de
projectes vitals

Esperanca: obrint nous
camins

Reflexidé sobre consentir i
posar limits

Gestio emocional de la
rabia

Expressid i gestio de
sentiments i emocions
davant la cronicitat del
patiment

Relacio des del conflicte o
des de la comprensio i
I'acceptacid



Amb Experiéncia Propia

Espai de participacio i sensibilitzacié en primera persona. La defensa dels drets en salut
mental és el seu tret identitari.

Durant I'any 2022 el grup ha realitzat una gran tasca amb l'objectiu d’estar més present als
diferents municipis del nostre territori. Sha consolidat la participacié a les radios locals de la
zona, que ens ha permeés fer arribar el nostre missatge a més persones. També hem seguit
amb les sessions de sensibilitzacié als instituts i participant a les xerrades que l'associacié
organitza pel Dia Mundial de la Salut Mental.

De la tasca realitzada per aquest grup de dones de I'entitat destaquem:

o Xerrades de sensibilitzacié a 'INS Guinovarda ( Piera, marc¢ de 2022)

e Organitzacié de la presentacié del llibre de David Puig “Cazagamusinos” (Olesa de
Montserrat, maig de 2022)

e Seccié propia a radio Olesa. Participacié mensual al programa Hotel Gori (Olesa de
Montserrat, de setembre a desembre de 2022)

e Entrevista a Radio Masquefa (Masquefa, novembre de 2022)

« Participaci6 a la xerrada, Tinc Ansietat, i ara quée? (Abrera, octubre de 2022)

e Participacio a la trobada amb voluntaris de Caixabank (Martorell, octubre de 2022)

15



Grup d'Ajuda Mutua en
primera persona

L'ajuda mutua és una eina terapéutica 12 participants
d'empoderament i recuperacié
complementaria i, per tant,
compatible amb altres tractaments

11 sessions

El Grup d'Ajuda Mutua és un espai de trobada de persones amb I'experiéncia
d'haver viscut un problema de salut mental en primera persona, amb I'objectiu
de compartir inquietuds, emocions, etc. que permeti trobar recolzament en les
vivencies de les altres persones.

Al GAM no hi participa cap professional, amb la intencié de generar un espai
segur, intim i de plena confianca.

Aquests son alguns dels temes tractats a I'any 2022:

o Com gestionar la recuperacié: La actitud que és necessaria per tirar
endavant

« Reflexions sobre la medicacié: La importancia de recérrer a altres
tractaments complementaris com la psicoterapia, activitats d'oci, etc...

« Laacceptacio del diagnostic

« Identificar pensaments i comportaments que no ens ajuden en el procés de
recuperacio

« Elsingressos hospitalaris

D'aquest espai és important destacar 1'impacte que té en la creacié de relacions
socials que transcendeixen més enlla del grup: quedades de cap de setmana,
sopars, sortides culturals, etc...

16



"Punt de Trobada"

El Club Social actua com a pont per aconseguir la plena inclusié comunitaria de les persones participants.

El Club Social és un servei

d’'inclusié comunitaria dirigit a

persones que a causa de patir
un problema de salut mental,
tenen dificultats de relacid i
d'integracié comunitaria i els
resulta dificil vincular-se a
activitats més normalitzades.
El seu objectiu és el de
promoure un increment de
I'autonomia personal i la
socialitzacié i, per tant, una
millora en la seva qualitat de
vida. El Club es constitueix
com una estructura de suport

social perque les persones que
participen, disposin d'una
xarxa social de referéncia i
puguin superar els obstacles
que dificulten la seva
participacio en activitats del
seu entorn comunitari i,
d'aquesta manera, poder
gaudir del seu temps d'oci
d'una forma satisfactoria. Per
tal d’assolir aquests

objectius, el servei té una
programacié d’activitats
diverses, realitzades al propi
servei o a la comunitat.

17

Dades generals

Adreca: C/ Verge de la merce, 7 de
Martorell, Barcelona

Horari: De dilluns a divendres de
15:00h a 19:00h; De dilluns a
dissabte de 10:00 a 14:00h
Teleéfon: 93 774 33 07/676 711 150
Equip técnic: Una coordinadora a
30h/setmanals, una educadora a
26h/setmanals, un professional
auxiliar a 26h/setmanals i un
altre professional auxiliar a
30h/setmanals.



participants del club social
"Punt de Trobada"

Durant I'any 2022 han passat pel Club Social "Punt de Trobada" un total de 76 persones.
Aqguest any hem registrat un récord en les entrevistes informatives, 46 persones s'han
apropat a demanar informacioé i conéixer el servei.

Per génere Per grups d'edat

60 - 65
5.3% 31-40

51-60
30.3%

Homes
69.7%

46.1%

Per municipi de residencia

Abrera 2 Masquefa 3
Collbaté 1 Olesa de Montserrat 12
Esparreguera 6 Palleja 2
Gelida 2 Sant Andreu de la Barca 12

Martorell 34 Altres municipis 2




activitats

Activitats realitzades el 2022 (activitat i nimero de participants)

Ball 8 Cap de setmana Vdel P 7
Risoterapia 10 Torneig Vila de Martorell 140
Hort 18 Fotografia 9
Club de cinema 19 Futbol Sala n
loga 18  Grup d'homes 15
Connectats 14  Fetama 1
Mecanica del Movim 12 Cinema 12
Cuina d'estiu 14 Sortides Cap de Setmana 35
Celebracié de Nadal 24  Piscina d'estiu 1l
Descobrim el mén 23 Taichi mn
Descobrim la musica 13 Sopard'estiu 22
Espai Terra 1 Tablets 1
Laboratori de Ritme 15 TIC's 6
Emociona't 17 Senderisme 32
Espai Dona 12 CosiMent 14
Sant Jordi Creatiu 22 Welcome Summer Party 9

Comissions i espais de gesti6 Inserci6 comunitaria

Nombre de vinculacions a altres

Assembla 65 serveis com a resultat de la intervencié 19

Comissié Sopar Estiu 5 del club social.
Com. Activitats Nou Horari 6 Nombre d'activitats obertes a la
Comissié de Manteniment 1l comunitat. 9
Comissidé Hort 10 Nombre de persones membres del
Espai de Participacio 20 club social que participen de les 35
activitats del club obertes a la
comunitat.
Nombre de persones NO membres del
club social que participen de les 180
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activitats dirigides del club obertes a
la comunitat.



Servei d'atenc

psicologica

23 persones

o« » 202 sessions

O

El servei d'atencié psicologica és va oferir de forma gratuita als nostres socis durant els mesos de

confinament

El servei permet que els socis de l'entitat puguin rebre un tractament terapéutic continuat i de
qualitat a un preu social. Espai encarat a potenciar la capacitat relacional per tal de millorar la
convivencia i les relacions amb I'entorn. Es treballa tant amb families com amb persones
afectades. Durant I'any 2022 hem atés a 23 persones. En relacié a 'any anterior hem
augmentat tant el nimero de persones ateses com el nimero total de sessions.

Habitatge d'inclusié

Actualment a la llar hi conviuen dues persones.

Durant I'any 2022 es realitzen 160 hores d'atencié directa

Es un recurs privat d’habitatge d’inclusié per
persones que no tenen la possibilitat

d’accedir a una llar de forma normalitzada i
requereixen un suport o ajuda per fer-ho.

Els programes d'intervencié s'elaboren basant-
se en les necessitats dels residents, essent
flexibles i adaptables en funcié d’alld que la
persona considera important a treballar.
Durant aquest any els plans de treball han
estat centrats en els segiients objectius:

- Desenvolupament de 'autonomia personal i
la planificacié quotidiana.

- Gestio de les despeses economiques.

- Potenciar la integracié comunitaria i establir
relacions socials.

- Fomentar un espai d'organitzacié comu on
poder decidir els diferents aspectes de la

llar aixi com oferir un espai de reflexié i de
tractament d’allo que pugui estar relacionat
amb la conviveéncia.
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Durant el 2022
han passat pel
servei 4 persones
diferents

El pis esta ubicat a la
poblacié de Sant Andreu
de la Barca.
L’habitatge pertany a la
Agéncia d'Habitatge de
Catalunya i esta gestionat
per la Fundacié Habitat3
amb la qual
hem signat un contracte de
cessio.



I'Art de
Cuidar-te

Circuit d'activitats destinades al benestar emocional, impulsat conjuntament
amb I'Associacié d'Artistes Plastics de Martorell i I'Aula de Teatre

Aquest projecte comunitari es va iniciar a I'any 2021, i ha sigut aquest any quan s’ha consolidat amb
una xifra record de participants: 52 persones.

Pretén ser un espai d'acollida i acompanyament, respectuds amb les caracteristiques de cada persona,
donant valor a la diversitat. Un dels objectius principals és fomentar les relacions interpersonals i de
participacié en la nostra comunitat com una eina de prevencié i cura de la nostra salut.

Homes
17.9%

Durant I'any 2022 han participat un
total de 67 persones, amb edats
compreses entre els 23 i els 77 anys

82.1%
Companyia de teatre . .
La Colla Mindfulness L'Art de Riure
N° de sessions 14 N° de sessions 10 N°de sessions 10
N° de Participants 12 N°de Participants 12 N° de Participants 15
Ioga Ceramica
N° de sessions 10 N° de sessions 14
N° de Participants 16 N° de Participants 12
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treball en
Xxarxa

Com a entitat social que som, el treball en xarxa és un tret caracteristic
basic de la nostra manera de fer. Treballem amb i en comunitat, sempre
oberts a noves propostes i col-laboracions.

Per tal d’assolir els nostres Volem destacar la participacioé

objectius com a entitat, és en els seglients espais:

imprescindible treballar ‘

conjuntament amb altres o Grup Impulsor Salut

agents de la comunitat. La Mental Comunitaria

forca de les accions que fem

com a entitat és major si va o Taula per la Salut Mental

acompanyada de tot un treball d'Olesa de Montserrat

en xarxa.

En un moment en que sha o Taula Municipal per la

evidenciat que la intervencio Salut Mentalila

en salut mental ha d’anar Discapacitat de Martorell

acompanyada amb tot un

treball comunitari per tal o L'Artde Cuidar-te

d’assolir millores

significatives. Aquestany hem « EspaiInterclubs

pogut recuperar la

presencialitat en les trobades o Trobada de treballadores

amb agents de la comunitat i socials del territori

s’han iniciat nous espais de

treball. o Espaisde Treball amb la
Federacié Salut Mental

Al2022, hem realitzat 117 Catalunya

coordinacions amb agents de
la comunitat, tant en espaisde També destacar les reunions

treball a nivell comunitari amb els serveis socials dels
com coordinacions de casosen ajuntaments de Sant Andreu
salut mental. de la Barca, Martorell,

Esparreguera, Abrera i Olesa
de Montserrat, que ens han
permeés anar fent un treball
continuat i no només
accions puntuals.
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A A A

sensibilitzacio
comunitaria

Un dels objectius principals de la nostra associacio és sensibilitzar les autoritats publiques i
la societat en general envers la problematica i les necessitats de les persones
afectades per un trastorn mental mental i les seves families. També reivindicar el respecte als

drets en salut mental.
L'objectiu de les accions de sensibilitzacié és donar a conéixer a la societat la realitat del

trastorn mental i I'atencié que rep, intentant:

e Promoure un canvi en les actituds i els prejudicis, que signifiquin I'erradicacio de
I'estigma que socialment s’atribueix a la malaltia mental.

¢ Impulsar els canvis necessaris, la creacié de recursos suficients per a la rehabilitacid i
insercio social i laboral de les persones que la pateixen, aixi com el suport adequat als
seus familiars.

Accions de sensibilitzacio 2022

MAIG 2022 Presentacio del llibre Cazagamusinos de David Puig. Biblioteca Olesa de
Montserrat

OCTUBRE 2022 Xerrada "Tinc Ansietat, i ara qué?. Biblioteca d'Abrera

NOVEMBRE 2022 Jornada "Joves i Salut Mental. Que pot fer la comunitat?". Espai Jove
Martorell

NOVEMBRE 2022 Xerrada "Prevencié de Suicidi". Sala de plens Ajuntament Olesa de
Montserrat

NOVEMBRE 2022 Collloqui 25N" Fins aqui!" Visualitzacié del curt i posterior debat.
Departament d'lgualtat Ajuntament de Martorell

TING ANSIETAT.
[ ARA QUE?

Patricin Cano Martin
*sivtlogi Gl de CSMNA Martorell | CAP Abreera

Patricin Torme Egea
Experieneia en 1* Person

DiA: DILLUNS 7 DiA: DYOUS 17 QUE HI POT APORTAR

DE NOVEMBRE DE NOVEMBRE
HORA: 18.00 H HORA: 16,00 H LA COMUNITAT ? ‘
LLOC: SALC DE PLENS LLOC: CAL RAPISSA
ana2o022
18.00H
ESPAIJOVE
_____ .l
" | e i Qp it
T s N _@_ Q) ==- eéssalutpublica =




reptes
de
futur

Aquest any el club social
Punt de Trobada, celebra
els 20 anys de la seva
creacio. Un moment per
sentir-nos orgullosos de
la seva trajectoriaitot el
que significa per I'entitat
i les persones que hi
formen part.

Acabeu de llegir un resum
del que ha donat de si
aquest any 2022, un any en
el que hem recuperat la
normalitat en el nostre dia a
dia i ens ha permeés
reprendre projectes i espais
de treball parats per la
Covid19. Encetem el 2023
amb lail-lusié i la satisfaccid
de la feina ben feta durant
tot I'any passat.

Pel que fa als serveis de
I'entitat, una de les nostres
prioritats aquest any sera
I'atenciod a les families,
consolidar la bona dinamica
iniciada al 2022 i seguir
donant resposta a les
necessitats que les families
s’estan trobant en aquest
moment de saturacio dels
serveis pubilics.

L'aniversari del Club Social
sera un dels moments
especials d’aquest 2023,
celebrar la fita d’arribar als
20 anys ens permetra
retrobar-nos amb persones
especials que han marcat el
dia a dia del club social i
posar en valor el que
significa per a tots els seus
integrants: suport, activitats
i relacions socials.

Volem que els punts
d’informacié del Servei
d’Informacio i
Assessorament en Salut
Mental, segueixen
acompanyant de forma
propera i respectuosa a
totes aquelles persones que
ho necessitin, posant émfasi
en la creacid de xarxes de
treball en els municipis,
com per exemple, creant
noves taules de salut
mental.
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Les companyes del projecte
Amb Experiéncia Propia,
uniran esforcos pel treball en
pro als Drets en Salut Mental,
organitzant xerrades
orientades a sensibilitzar sobre
agquesta tematica. També
consolidar la seva participacio
a les radios locals després de la
bona experiéncia que estem
tenint a Olesa de Montserrat.

Pel que fa a la vida associativa,
aquest any prestar més atencio
a la nostra salut mental, cuidar-
nos, tenir cura dels nostres
socis, escoltar les seves
necessitats i seguir teixint
xarxes de suport. També fer
més gran aquesta familia,
ampliant el nUmero de socis
per tal d’anar fer extensiu el
nostre missatge per tot el
territori.

A nivell comunitari, seguirem
treballant pel benestar
emocional de tota comunitat,
tenim clar que la salut mental
es cosa de tots, no nomeés de
les persones amb un
diagnostic.

En definitiva, un 2023 amb la
voluntat de seguir aprenent i
creixent per poder DONAR

SUPORT EN SALUT MENTAL!



2022. Actes i activitats

TINC ANSIETAT.,
I ARA QUE?

CLUB SALA 5 MARTORELL
SOCIAL PUNT DE TROBADA
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'D'UNA PERSONA

AMB PROBLEMATICA
DE SALUT MENTAL?

TOFERIM

ATENCI: PROPERA | GRATUITA
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2022. En imatges
(-
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ASS0OCIACIO PER LA

s Salut
Mentadl

Baix Liobregat Nord

Associacio per la Salut Mental del Baix Llobregat Nord
Carrer Verge de la Mercé numero 7
Martorell
www.salutmentalblin.org



