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montserrat aguilera ruiz

SALUTACIÓ 

DE LA PRESIDENTA

4

És difícil fer una breu explicació de tot el treball i de l'esforç que hi ha al darrere dels serveis i activitats

que oferim com a entitat.

Per dur a terme tots els projectes de l’associació, necessitem d’un trencaclosques de persones que

comparteixin els mateixos valors, el nostre compromís, honestedat i participació d’entre d'altres.

aquest 2023 que ha finalitzat ha estat un any de canvis importants, per motius de millora professional

s’han acomiadat de la nostra entitat dues professionals que han estat molt importants perquè

l’associació hagi crescut com ho ha fet durant tots aquests anys. 

d’una banda volem donar les gràcies a la Marta Escorigüela i a la Beatriz Vieito, per la gran implicació i

dedicació que han tingut des de el primer dia, així com el tracte d’estima que han donat a tothom que ha

format part de l’entitat. 

D'altra banda, volem valorar la gran aportació que ha fet la Maite Deamo com a presidenta, que

continuarà col·laborant i aportant el seu tarannà enriquidor i fent aportacions per la millora de la

nostra salut mental. 

A totes elles, moltíssimes gràcies per la vostra generositat durant aquesta etapa.

Hem iniciat un canvi tant de l'equip tècnic com de la junta, amb noves incorporacions, totes elles,

persones amb els seus coneixements i tarannà diferent, però que cadascuna, podrà aportar tot el millor

possible per continuar amb la missió de l'entitat; comencen un nou viatge amb una tripulació il·lusionada

per avançar en nous reptes de futur.

Destacar la celebració del 20è aniversari del Club Social, mereixia una gran festa al pati de l'entitat

perquè és un servei vital al territori, que fa possible que les persones que tenim una problemàtica de salut

mental tinguem eines per millorar el nostre malestar emocional, de la mà de les nostres educadores i

professionals dels tallers que ens acompanyen amb molta cura i proximitat. És així, com es creen els

vincles i l'amistat sincera entre els participants.

Reconeixem que per poder trencar amb estereotips o l'estigma social vers els trastorns mentals,

necessitem fer una sensibilització impactant al territori; Així que durant el darrer any, s’han ofert

diferents xerrades i actes de sensibilització; un documental sobre els drets en salut mental, un col·loqui

sobre el TOC, programes de ràdio del grup Amb Experiència Pròpia, xerrades a instituts, tallers de benestar

emocional...

continuem fent coordinacions amb els diferents agents del territori  i participant de les diferents Taules

de Salut i grups de treball com els d'Olesa de Montserrat o de Martorell. De la mateixa manera,

participem en el Grup Impulsor del Baix Llobregat per decidir entre totes les agents de la comarca, allà

on podem incidir perquè siguem escoltades i posar la Salut Mental en primera línia de treball al territori.

Seguim tots plegats per atendre a cada persona de manera holística, sent el centre de la seva

recuperació, amb una atenció molt personalitzada i comprensiva. Il·lusionades i agraïdes de formar part

del teixit associatiu, atenent la salut mental de la nostra comunitat, on totes som peces necessàries i

molt valuoses per la societat.



L’ANY EN XIFRES
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SOCIS I

SÒCIES

TÈCNICS

PRESSUPOST

PROJECTES

PERSONES

ATESES

88
Actualment, l'Associació compta

amb 88 families associades

359
Durant l'any 2023 han participat 359 persones

en els projectes i serveis de l'entitat

69
Durant l'any 2023 des de l'Associació,

hem tirat endavant més  de 69 projectes

i activitats.

6
L'Associació compta amb una

plantilla de 5 treballadors i una

psicòloga externa per gestionar els

diversos projectes i serveis

155.758,57€
Els ingressos de l'entitat

provenen de subvencions de

l'administració pública, així

com d’entitats privades,

quotes dels associats, i

donacions d'empreses



L’ASSOCIACIÓ PER LA SALUT MENTAL DEL BAIX LLOBREGAT NORD 

ÉS UNA ASSOCIACIÓ SENSE ÀNIM DE LUCRE INTEGRADA PER PERSONES 

QUE PATEIXEN O HAN PATIT UN PROBLEMA DE SALUT MENTAL I LES SEVES FAMÍLIES, 

DE LA ZONA DEL BAIX LLOBREGAT NORD; 

L’ENTITAT ES VA CREAR L’ANY 2000 A MARTORELL DE LA MÀ D’UN GRUP DE 

FAMILIARS DE PERSONES AFECTADES PER ALGUN TIPUS DE PROBLEMÀTICA EN SALUT MENTAL, AMB

L’OBJECTIU D’UNIR ESFORÇOS PER ACOLLIR I RECOLZAR ALTRES FAMILIARS EN SITUACIONS SIMILARS.

LA NOSTRA MISSIÓ ÉS FOMENTAR UN MODEL DE CONVIVÈNCIA SOCIAL, COMPROMÈS I SOLIDARI, PER

FACILITAR LA INTEGRACIÓ SOCIAL DE LES PERSONES AFECTADES PER TRASTORN MENTAL, PER A

MILLORAR LA SEVA QUALITAT DE VIDA I LA DE LES SEVES FAMÍLIES. 

EN ELS DARRERS ANYS, HEM ASSUMIT EL COMPROMÍS DE TREBALLAR PER LA MILLORA DE LA SALUT

EMOCIONAL DE LA COMUNITAT, AMB PROJECTES I ACTIVITATS DESTINADES A L'AUTOCURA I AL

FOMENT DE LES RELACIONS SOCIALS.

Donar suport a les persones amb un problema de salut mental i les seves famílies

per aconseguir una major qualitat de vida en el seu dia a dia.

Representar a les persones afectades d’un trastorn mental i els seus familiars i

defensant i promovent l’aplicació dels seus drets.

Sensibilitzar les autoritats públiques i la societat en general cap a la

problemàtica i les necessitats de les persones amb malaltia mental i les seves

famílies.

Promoure la creació de projectes i col•laboracions amb els agents de la

comunitat. 

activar recursos que millorin la qualitat de vida de les persones afectades i les

seves famílies.

L’ASSOCIACIÓ

objectius

valors
Participació

Compromís amb les persones

Transparència

Qualitat

6



DADES GENERALS
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ÀMBIT D’ACTUACIÓ

CIF: G-62293444

Seu Social: Carrer Verge de la Mercè número 7 de Martorell

TelèfonS: 93 774 33 07 / 676 711 150 

e-mail: associacio@salutmentalblln.org

Pàgina web: www.salutmentalblln.org

Registrada a: Departament de justícia núm. 23902. Registre d'Entitats , Serveis i

Establiments Socials núm. 03744.

vinculada a la FEDERACIÓ SALUT MENTAL CATALUNYA (Federació Catalana d'Associacions

de Familiars i Persones Diagnosticades d'un Trastorn Mental) i membre de “Salud Mental

España” (“Confederación Española de Agrupaciones de Familiares y Enfermos

Mentales”). Entitat declarada d'Utilitat Pública per la Generalitat de Catalunya.

Abrera

Castellví de Rosanes

Collbató

Esparreguera

El Bruc 

Gelida

Martorell

Olesa de Montserrat

Pallejà

Sant Andreu de la Barca

Sant Esteve Sesrovires

masquefa

piera

la beguda alta

sant llorenç d’hortons

L’Associació té com a àrea d’intervenció els següents municipis que formen la zona del

Baix Llobregat Nord:

SEU CENTRAL
 DE L’ENTITAT

LLAR
D’INCLUSIÓ

PUNT D’INFORMACIÓ 
ÚLTIM DIVENDRES DE MES 

A CAL MANÉ  

PUNT D’INFORMACIÓ 
TERCER DIVENDRES DE MES 

A SERVEIS SOCIALS

PUNT  D’INFORMACIÓ 
PRIMER DIVENDRES DE MES 
AL CASAL DE LA GENT GRAN



AINHOA MARTINEZ
TREBALLADORA SOCIAL

RESP. SERVEI D'INFORMACIÓ
I ASSESORAMENT EN SM

ATENCIÓ A LES FAMÍLIES
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EQUIP TÈCNIC

ISABEL ENRI
INTEGRADORA SOCIAL

AUXILIAR D’EDUCADORA
AL SERVEI DE CLUB
SOCIAL

ANA GUINALDO
PSICÒLOGA

SERVEI D’ATENCIÓ
PSICOLÒGICA I GRUP 
DE SUPORT A FAMILIARS

SANDRA MIGUÉLEZ

EDUCADORA SOCIAL

COORDINADORA DE

PROJECTES DE L'ASSOCIACIÓ

I DEL SERVEI DE CLUB SOCIAL

RESP. ART DE CUIDAR-TE

VÍCTOR MUNNER
EDUCADOR SOCIAL 

RESP. DE COMUNICACIÓ 

EDUCADOR DEL SERVEI
DE CLUB SOCIAL

DESIRÉ IGLESIAS
INTEGRADORA SOCIAL

AUXILIAR D’EDUCADORA
AL SERVEI DE CLUB
SOCIAL

JUNTA DIRECTIVA
La Junta Directiva coordina i supervisa els programes i activitats pròpies del 

funcionament de l'entitat. La seva tasca la realitza de forma voluntària, i ALTRUISTA. 

Al NOVEMBRE deL 2023 es renova la Junta Directiva tal i com marquen els estatuts.

MONTSE AGUILERA

PRESIDENTA

mari carmen gómez

vicePRESIDENTA

diego muñoz

secretari

guillermo garzón

tresorer
pilar lorente

vocal

juani garrido

vocal
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ORGANIGRAMA



DURANT L'ANY 2023 HAN PASSAT PER L'ASSOCIACIÓ UN TOTAL DE 105 SÒCIES I SOCIS

10

FAMÍLIES ASSOCIADES

LES sÒciEs han de ser el fonament de qualsevol entitat, ellEs són lEs que tenen la responsabilitat de

marcar el camí a seguir i lEs que han de donar vida al dia a dia de l’associació. En un moment en que

la societat tendeix cada vegada més a l'individualisme i a la falta d’implicació, és molt important

cuidar i conservar a aquelles persones que han decidit voluntàriament comprometre’s amb l’
entitat. 

El perfil dels socis és variat i heterogeni, però amb un nexe comú. Es tracta de persones que han

viscut de prop o en primera persona la salut mental i que tenen ganes de comprometre's amb el

projecte i fer créixer l'entitat. 

aquest 2023 hem

augmentat el número

de famílies sòcies 

D’una banda, les fires d’entitats als diferents municipis de la zona on els socis tenen una

participació activa donant a conèixer els nostres projectes. Per segon any consecutiu, vam

organitzar un Sant Jordi Creatiu, per fer visible el talent ARTÍSTIC DELS MEMBRES DE L’ENTITAT I LES

SEVES FAMíLIES. 

També vam realitzar l’acte de germanor per celebrar el nostre aniversari, aquest cop gaudint

d’un espai més proper i intimista com els jardins de ca l’oller.

Com és tradició per Nadal ens vam reunir per fer el ja tradicional sopar amb el posterior

sorteig de regals.

Aquest any, en relació amb el perfil dels socis, DESTAquem L‘AUGMENT DEl nombre de familiars

després d’anys d’estancament. Per l’entitat és important continuar mantenint la participació

dels familiars en el nostre dia a dia per continuar treballant conjuntament pels drets en salut

mental. 



Martorell

23

S. Andreu Barca

14

Olesa Montserrat

12

Esparreguera

8

Abrera

7

S. Esteve Sesrovires

5

Gelida

3

El Bruc

3

SOCIS PER MUNICIPIS

En quins 

projectes 

participen?

11

durant l'any 2023 hem tirat endavant les següents accions

per tal de seguir en contacte amb els socis de l'entitat.

Assemblea General ORDINÀRIA AL MARÇ 

 

ASSEMBLEA EXTRaORDINÀRIA AL NOVEMBRE d'on surt una nova

Junta Directiva formada íntegrament per a socis en

primera persona. 

Dinamització de l'ESPAI CREATIU,  a la web de l'entitat. 

Gestionat per un grup de socis, mostra com la creativitat

i l'art poden esdevenir  una eina terapèutica molt potent

en el procés de recuperació de les persones. 

Sant Jordi Creatiu.

Mostra d'art i literatura. Celebració d'una diada especial

amb música en directe, poesia i art. 

TROBADA de GermanOR. 

El 19 de maig vàrem celebrar l’acte d’aniversari de

l’entitat fent una visita guiada a CÀRREC DE LA IMAGINOT,

RECORRENT ELS ESPAIS MÉS SIMBÒLICS DE MARTORELL, TOT

ACABANT SOPANT A CA L’OLLER.

Celebrem el Nadal

Aquest any hem celebrat el tradicional sopar de Nadal

amb les sòcies i socis de l'entitat.

Els socis tenen accés a qualsevol dels

serveis que ofereix l’entitat, a més d’estar

informats de tot allÒ rellevant relacionat

amb el dia a dia de l’associació. 

amb el pas dels anys hem copsat la

importància de fomentar espais de

participació, de trobada, DE relació i de

pertinència, com a elements cabdals més

enllà dels espais terapèutics.  

https://www.salutmentalblln.org/espai-creatiu/
https://www.salutmentalblln.org/espai-creatiu/
https://www.salutmentalblln.org/espai-creatiu/
https://www.salutmentalblln.org/espai-creatiu/
https://www.salutmentalblln.org/espai-creatiu/
https://www.salutmentalblln.org/espai-creatiu/
https://youtu.be/5IYDqqX9_0Q


SERVEI D’INFORMACIÓ 

I ASSESSORAMENT EN SALUT MENTAL 
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Es basa en un model

d’atenció comunitària i

pretén ser un servei

complementari al que

s’ofereix des de la xarxa

d’atenció en salut

mental.

El Servei d’Informació i

Assessorament en Salut

Mental posa a l’abast de

les persones una xarxa de

recursos socials i

comunitaris

que permetin donar

resposta a les múltiples

necessitats de suport que

presenten les persones

amb un trastorn mental i

les seves famílies.

Des de fa uns anys hem

creat els Punts

d'informació al territori,

actualment en tenim 4:

Martorell, 

Sant Andreu de la Barca,

Olesa de Montserrat i

Abrera. 

Un dels grans problemes que es troben les persones en l'àmbit de la salut mental, és

la falta d'informació. Aquest servei pretén donar resposta a aquesta problemàtica.

Aquest servei té la intenció d’informar, orientar i donar suport a totes les

demandes relacionades amb la salut mental.

L’any 2023 hem viscut un

creixement exponencial en

persones ateses 

aquest projecte ha

esdevingut un espai de

suport i seguiment

imprescindible per la

comunitat. 

La presència a territori ens

permet una millora en la

relació i coordinació amb

els diferents agents socials i

sanitaris, a la vegada que

fem més accessible l'atenció

en salut mental.



OBJECTIUS

DADES
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Oferir informació, orientació i assessorament sobre temes de salut mental a 

      qualsevol persona de la comunitat.

Oferir un servei a les famílies que els permeti clarificar dubtes, itineraris i alhora 

      sentir-se recolzats en la tasca d’atenció i cura del familiar amb trastorn mental.

Oferir un espai de contenció i seguiment tant a les persones amb un diagnòstic de

salut mental com a les seves famílies.

Impulsar la millora de coordinació entre els diferents serveis del territori.

durant l'any 2023 han passat pel servei 183 persones que han fet 215 consultes diferents.

Un any d’increment pel que fa a totes les persones ateses.  

Aquestes xifres, també reflecteixen la confiança dels professionals del territori en el servei

i la consolidació com a servei de salut mental comunitari. 

2018 2019 2020 2021 2022 2023
0

50

100

150

200

250

2018 2019 2020 2021 2022 2023
0

50

100

150

200

Nombre total de consultes Persones ateses

Dones

78.1%

Homes

21.9%

Altres

48

Olesa de Montserrat

34

Abrera

30

Martorell

28

Sant Andreu de la Barca

26

Esparreguera

5

Pallejà

2

Qui fa la consulta Municipi de residència
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Els programes de suport a

les famílies és una de les

àrees més importants de

l’entitat. 

Les famílies necessiten

recolzament i ajuda per

acompanyar al familiar en

el seu procés de recuperació.

La sobrecàrrega i l’estrès

que pot implicar aquesta

cura, esdevenen  factors de

risc tant per la pròpia salut

del familiar com pel

desenvolupament i l'evolució

del trastorn mental de la

persona amb experiència

pròpia, 

Durant l’any 2023 s’ha ofert

a les famílies suport en un

context grupal i individual a

través del Servei

d’Informació i

Assessorament i del Servei

d’Atenció Psicològica. 

El suport a les famílies és l'orígen de la nostra associació i és de vital importància.

Suport a les famílies

El grup de famílies ha

continuat funcionant i ha

acabat l'any amb un

augment significatiu de

participants.

Iniciem l'any 2024 amb la

posada en marxa d'un nou

grup integrat per famílies

nouvingudes a l'entitat. 

l'any 2023,  han participat

25  familiars, s'han realitzat

18 sessions d'una hora i mitja

de durada.

Alguns dels temes tractats

han estat els següents:

Capacitat d’escollir

l’actitud de com ens

prenem les coses:  

procés d’acceptació

versus resignació.

Treball d’autocura per

recuperar l’energia.

 

Xoc d’expectatives:

Desig de com volem les

coses versus Realitat

tal com són.

Grups de Suport

Relació entre el canvi

d’actituds pròpies i el

canvi en el clima

relacional.

Obertura a la compassió

i a la comprensió.

Presa de decisions davant

l’ajuda: la persona amb

diagnòstic també

decideix acceptar o no

acceptar l’ajuda.

El dol davant la pèrdua

de projectes vitals

Esperança: obrint nous

camins.

Reflexió sobre  consentir

i posar límits.

Gestió emocional de la

ràbia.

Expressió i gestió de

sentiments i emocions

davant la cronicitat del

patiment.

Relació des del conflicte

o des de la comprensió i

l’acceptació.
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Durant l'any 2023 el grup ha dut a terme una gran tasca amb l’objectiu d’estar més

presents als diferents municipis del nostre territori. S’ha consolidat la participació

en les ràdios locals de la zona, que ens ha permès fer arribar el nostre missatge a

més persones. 

També hem continuat amb les sessions de sensibilització als instituts i participant en

les xerrades que l’associació organitza pel Dia Mundial de la Salut Mental. 

 

De la tasca realitzada per aquest grup de dones de l'entitat destaquem:

Secció pròpia a ràdio Olesa. Participació mensual al programa Hotel Gori 

     (Olesa de Montserrat, de GENER a desembre deL 2023)

trobada DE SENSIBILITZACIÓ A l’IES CREU DE SABA (OLESA DE MONTSERRAT, GENER 2023)

XerradA de sensibilització a l’IES Guinovarda (Piera, FEBRER de 2023)

PARTICIPACIÓ EN LA PONÈNCIA DE la presentació del llibre “MALESTAMOS” de JAVIER

PADILLA I MARTA CARMONA A LA LLIBRERIA FIGAFLOR (ABRERA, FEBRER deL 2023)

participació en la xerrada fem-nos escoltar (masquefa, març del 2023)

Participació en la xerrada, MOMO, EL VOL DEL NúVOL (MARTORELL, JUNY deL 2023)

Entrevista a Ràdio MARTORELL (MARTORELL, novembre de 2023)

Participació en la XERRADA PARLEM DEL TOC (Martorell, NOVEMBRE de 2023)

Amb Experiència Pròpia
Espai de participació i sensibilització en primera persona. 

La defensa dels drets en salut mental és el seu tret identitari.



GRUP D’AJUDA MUTUA EN

PRIMERA PERSONA
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El Grup d’Ajuda Mútua és un espai de trobada de persones amb l’experiència d'haver

viscut un problema de salut mental en primera persona, l’objectiu d’aquest

projecte és el de compartir inquietuds, emocions, etc. que permetin trobar suport

en les vivències de les altres persones. 

Al GAM no hi participa cap professional, amb la intenció de generar un espai segur,

íntim i de confiança plena. 

Aquests són alguns dels temes tractats l'any 2023:

Com gestionar la recuperació: L’actitud que és necessària per tirar endavant.

 

Reflexions sobre la medicació: La importància de recórrer a altres

tractaments complementaris com la psicoteràpia, activitats d'oci...

L’acceptació del diagnòstic.

Identificar pensaments i comportaments que no ens ajuden en el procés de

recuperació. 

Els ingressos hospitalaris.

12 participants

11 sessions

D'aquest espai és important destacar l'impacte que té en la creació de relacions socials 

que transcendeixen més enllà del grup: 

quedades de cap de setmana, sopars, sortides culturals, etc.
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El Club Social és un servei d’inclusió comunitària

dirigit a persones que a causa de patir un problema

de salut mental, tenen dificultats de relació i

d'integració comunitària i els resulta difícil

vincular-se a activitats més normalitzades. 

El seu objectiu és el de promoure un increment de

l’autonomia personal i la socialització i, per tant,

una millora en la seva qualitat de vida. 

El Club es constitueix com una estructura de suport

social perquè les persones que participen, disposin

d'una xarxa social de referència i puguin superar els

obstacles que dificulten la seva participació en

activitats del seu entorn comunitari i, d'aquesta

manera, poder gaudir del seu temps d'oci d'una

forma satisfactòria. 

Per tal d’assolir aquests objectius, el servei té una

programació d’activitats diverses, realitzades al

propi servei o a la comunitat.

Adreça: 

C/ Verge de la mercè, 7 de Martorell,

Barcelona

Horari: 

De dilluns a divendres de 15:00h a 19:00h; 

sortides de cap de setmana 

Telèfon: 93 774 33 07 / 676 711 150 

Equip tècnic : 

Una coordinadora a 30h/setmana, 

una educadora a 26h/setmana, 

un professional auxiliar a 30h/setmana

un altre tècnic auxiliar a 26h/setmana

Dades generals

aquest any hem celebrat amb orgull, 

el 20è aniversari del servei,  i també hem

reprès el viatge anual de vacances. 

Sense deixar de participar en els diferents

programes i projectes del club social.

CLUB SOCIAL 

“PUNT DE TROBADA

El Club Social actua com a pont per aconseguir la plena inclusió comunitària de les participants.



PARTICIPANTS DEL CLUB SOCIAL

"PUNT DE TROBADA"
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Homes

53

Dones

25

No Binari

1

41 - 50

29

51 - 60

25

31 - 40

15

18 - 30

6

60 - 65

2

Durant l'any 2023 han passat pel Club Social "Punt de Trobada" un total de 79 persones. 

aquest 2023 s’han apropat s’han realitzat 39 entrevistes informatives a persones 

que volien informació saber més del servei de club social.

Per gènere Per grups d'edat

Abrera

st esteve sesrovires

Esparreguera

Gelida

Martorell

3

3

5

2

37

Masquefa

Olesa de Montserrat

Pallejà

Sant Andreu de la Barca

Altres municipis

2

11

4

10

2

Per municipi de residència



ACTIVITATS
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Activitats realitzades l’any 2023
(activitat i número de participants)

actigames

Risoteràpia

Hort

Club de cinema

cinema

Connectats

cuina

Cuina d'estiu

Celebració de Nadal

Descobriments

economia al dia

Espai Terra

Laboratori de Ritme

games club

handmade

Sant Jordi Creatiu

hort

festa halloween

12

10

18

11

6

6

29

12

26

17

11

26

11

20

8

19

14

20

10

12

14

8

24

8

35

15

8

22

13

8

24

23

26

5

14

informàtica

Fotografia

Futbol Sala

karaoke

mecànica del moviment

pàdel

Sortides Cap de Setmana

Piscina d'estiu 

apropa cultura

Sopar d'estiu

quedem

risoteràpia

Senderisme

sexe-afectivitat

Welcome Summer Party

tic’s
viatge club social

58

8

9

6

13

7

11

6

5

8

19

Assemblea

Comissió Sopar Estiu

comissió halloween

Comissió Nou Horari

comissió calçotada

Comissió de Manteniment

comissió celebració nadal

comissió de viatge

comissió sant jordi

Comissió Hort

Espai de Participació

Comissions i espais de gestió Inserció comunitària

18Nº de vinculacions a altres serveis com a

resultat de la intervenció del club social.

Nombre d'activitats obertes a la

comunitat.

Nombre de membres del club social que

participen de les activitats del club

obertes a la comunitat.

nº de persones NO membres del 

club social que participen de les activitats

dirigides del club obertes a la comunitat.

13

87

45



SERVEI D’ATENCIÓ 

PSICOLÒGICA

720

El servei permet que els socis de l'entitat puguin rebre un tractament

terapèutic continuat i de qualitat a un preu social. Espai encarat a

potenciar la capacitat relacional per tal de millorar la convivència i

les relacions amb l’entorn. Es treballa tant amb famílies com amb

persones afectades. 

Durant l'any 2023 hem atès 29 famílies. 

amb relació a l'any anterior hem augmentat el nombre de persones que

han fet ús d’aquest servei. 

Habitatge d'inclusió

Actualment a la llar hi conviuen dues persones. 

És un recurs privat d’habitatge d’inclusió per persones que

no tenen la possibilitat d’accedir a una llar de forma

normalitzada i requereixen un suport o ajuda per fer-ho.

Els programes d’intervenció s’elaboren basant-se en les

necessitats dels residents, essent flexibles i adaptables en

funció d’allò que la persona considera important a

treballar.

Durant aquest any els plans de treball han estat centrats

en els següents objectius:

Desenvolupament de l’autonomia personal 

      i la planificació quotidiana.

Gestió de les despeses econòmiques.

Potenciar la integració comunitària i establir 

      relacions socials.

Fomentar un espai d’organització comú on poder decidir

els diferents aspectes de la llar.

oferir un espai de reflexió i de tractament d’allò que

pugui estar relacionat amb la convivència.

El pis està ubicat a la

població de Sant Andreu de

la Barca. 

L’habitatge pertany a

l’Agència d’Habitatge de

Catalunya i estÀ gestionat

per la Fundació Habitat3

amb la qual

hem signat un contracte

de cessió.

Durant l'any 

2023 

s’han realitat

 165 hores 

d'atenció directa 
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Dones

85.7%

Homes

14.3%

L'Art de Riure
Companyia de teatre

La Colla Mindfulness

Nº de sessions                     33 

Nº de Participants             13

      Nº de sessions                 24 

 Nº de Participants         16

Nº de sessions                     22

Nº de Participants             14

Nº de sessions                    33   

l'Art de Cuidar-te

Circuit d'activitats destinades al benestar emocional, impulsat 

conjuntament amb l'Associació d'Artistes Plàstics de Martorell i l'Aula de Teatre. 

Aquest projecte comunitari es va iniciar l'any 2021, i per segon any consecutiu hem consolidat

i augmentat en nombre de participants.  

L’art de cuidar-te pretén ser un espai d'acollida i acompanyament, respectuós amb cada

persona, donant valor a la diversitat. 

Un dels objectius principals és fomentar les relacions interpersonals i de participació en la

nostra comunitat com una eina de prevenció i cura de la nostra salut.

Durant l'any 2023

han participat un

total de 84

persones, amb edats

compreses entre els

23 i els 77 anys

CeràmicaIoga

Nº de Participants             25

Nº de sessions                    34

Nº de Participants              16   
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Volem destacar la

participació en els

següents espais:

Grup Impulsor Salut

Mental Comunitària 

 Taula per la Salut

Mental  d'Olesa de

Montserrat

Taula Municipal per la

Salut Mental i la

Discapacitat de

Martorell

L'Art de Cuidar-te

Espai Interclubs

trobada actius baix

llobregat nord 

Trobada de

treballadores socials

del territori

Espais de Treball amb

la Federació Salut

Mental Catalunya

Per tal d’assolir els nostres

objectius com a entitat, és

imprescindible treballar

conjuntament amb altres agents de

la comunitat. La força de les

accions que fem com a entitat és

major si va acompanyada de tot un

treball en xarxa. 

En un moment en què s’ha evidenciat

que la intervenció en salut mental

ha d’anar acompanyada amb tot un

treball comunitari per tal d’assolir

millores significatives.

l’any 2023,  hem realitzat 117

coordinacions amb agents de la

comunitat, tant en espais de treball

com en coordinacions de casos en

salut mental.

També cal destacar les reunions amb

els serveis socials dels ajuntaments

d’esparraguera, Olesa de Montserrat, 

Sant Andreu de la Barca, Martorell, i

abrera, quelcom ens han permès anar

fent un treball continuat i no només

accions puntuals.

Com a entitat social que som, el treball en xarxa és un tret característic

bàsic de la nostra manera de fer. Treballem amb i en comunitat, sempre

oberts a noves propostes i col·laboracions.

treball en xarxa
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sensibilitzaciÓ comunitària 
Un dels objectius principals de la nostra associació és sensibilitzar les autoritats

públiques i la societat en general envers les problemàtiques i les necessitats de les

persones afectades per un trastorn mental i les seves famílies. També reivindicar el

respecte als drets en salut mental.

L’objectiu de les accions de sensibilització és donar a conèixer a la societat la realitat

del trastorn mental i l’atenció que rep, intentant:

Promoure un canvi en les actituds i els prejudicis, que signifiquin l'erradicació de

l’estigma que socialment s’atribueix a la malaltia mental. 

Impulsar els canvis necessaris, la creació de recursos suficients per a la rehabilitació i

inserció social i laboral de les persones que la pateixen, així com el suport adequat als

seus familiars. 

PARTICIPACIÓ DE LA JORNADA FEM XARXA SOBRE RECURSOS EN SALUT MENTAL I ADDICCIONS

(MARTORELL, FEBRER DEL 2023)

PARTICIPACIÓ EN LA PONÈNCIA DE la presentació del llibre “MALESTAMOS” de JAVIER

PADILLA I MARTA CARMONA A LA LLIBRERIA FIGAFLOR (ABRERA, FEBRER deL 2023)

Participació a la xerrada, MOMO, EL VOL DEL NÙVOL (MARTORELL, JUNY deL 2023)

Participació a la XERRADA PARLEM DEL TOC (Martorell, NOVEMBRE del 2023)

PARTICIPACIÓ EN LA TAULA RODONA MÉS ENLLÀ DE LES APARENCES, DISCAPACITATS INVISIBLES

(ESPARRAGUERA, DESEMBRE DEL 2023)

tROBADA INCLUSIVA A LA NATURA (ESPARRAGUERA, DESEMBRE DEL 2023)

Accions de sensibilització 2023



REPTES DE FUTUR
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tenim la intenció de donar espai a les

dones, proporcionant una esfera de

confiança, confortable i segura on

poder expressar-se de manera lliure, i

fugint d’estigma. 

També posarem en marxa el projecte

espai jove, adreçat a un públic amb

fort malestar emocional, que de

vegades no troba espais d’autocura  

vinculats a processos comunitaris. 

Volem que els punts d’informació del

Servei d’Informació i Assessorament en

Salut Mental, continuïn acompanyant

de forma propera i respectuosa a

totes aquelles persones que ho

necessitin.

intentarem continuar apostant per les

xarxes de suport comunitàries en els

municipis, enfortint col·laboracions

existents i creant noves taules de

salut mental, i sinergies amb els

diferents actius del territori. 

per un 2024 amb la voluntat d’aprenendre i continuar creixent per continuar 

donant SUPORT EN SALUT MENTAL!

Acabeu de llegir un resum del què ha donat de si aquest any 2023, un any en el

qual hi ha hagut molts canvis dins de l’entitat. 

Encetem el 2024 amb la il·lusió i la satisfacció de la feina ben feta durant tot

l’any passat. 

Pel que fa als serveis de l’entitat, una de les nostres prioritats aquest any serà

consolidar la bona dinàmica en l’atenció a les famílies, seguint donant

resposta a les necessitats que aquestes  estiguin trobant-se. 

comunitàriament, continuarem treballant pel benestar emocional de tota

comunitat, tenim clar que la salut mental és cosa de tots, no només de les

persones amb un diagnòstic. 

Les companyes del projecte Amb

Experiència Pròpia, uniran esforços pel

treball en pro als Drets en Salut

Mental, organitzant xerrades

orientades a la sensibilització

sensibilitzar i la lluita antiestigma.

volem consolidar la participació en

les ràdios locals per tal d’amplificar

la nostra veu.

Pel que fa a la vida associativa,

aquest any volem prestar més atenció

a la nostra salut mental, 

cuidant-nos, tenint cura de les famílies

associades, escoltant les seves

necessitats i creant espais de trobada

per poder teixir xarxes de suport. 

creiem necessari fer més gran aquesta

gran família, ampliant el nombre de

socis per tal d’anar fent extensiu el

nostre missatge arreu del territori.
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2023 ACTIVITATS I ACTES



2023 EN IMATGES
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Associació per la Salut Mental del Baix Llobregat Nord
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