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Aquest projecte té com objectiu fer una proposta de canvi de
paradigma en el sistema d’Atencio a les persones, on s’atenguin
amb serveis la dimensio afectiva d'aquestes. Posant émfasi en
la importancia de cuidar els aspectes emocionals i relacionals
com a motor de transformacio de les situacions que visquin. Un
instrument de prevencio i cura de la salut mental a través d’'un
circuit d’activitats que utilitzen I'Art i el moviment com a mitja
de treball.

Justificacio

Per que ho fem?

Aquest projecte té com objectiu principal la lluita contra
I'estisma en la salut mental, i la millora de les condicions de
vida de les persones amb un diagnhostic en salut mental. Hi
ho fa creant espais terapéutics aparentment normalitzat
on lI'entorn intervé com a actor passiu, aportant de f
irecta, elements de benestar -motors de Vvi
vol situacid on les persones amb un diagn

seu benestar, i per tant, aixo afavo
cio, quan no son tractades en a
ris i institucionalitzats.




L'ambient terapéutic en salut mental és essencial per la
recuperacio de les persones amb diagnostic.

Aquesta linia de treball esta emmarcada en I'Estratégia en
Salut Mental del Sistema Nacional de Salut en la qual
s'identifica la importancia de preservar la dignitat de les
persones, reduir al minim l'aplicacid de mesures coercitives
de la llibertat i modificar les actituds del

i0 per a adaptar-les al principi de

atégia es planteja millorar I'ambient

s de Salut Mental per a garantir la
afavorir el procés de continuitat
persones afectades. Per a

a és imprescindible
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afectades per una

y
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ita necessitat creen al
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L'Associacio per la Salut Mental clel Baix LLobregat
Nord

Es una entitat sense anim de lucre integrada per persones que
pateixen o han patit un problema de salut mental i les seves
families, de la zona del Baix Llobregat Nord:

L'entitat es va crear I'any 2000 a Martorell de la ma d’'un grup
de familiars de persones afectades per algun tipus de
problematica en salut mental, amb

I'objectiu d'unir estforgcos per acollir i recolzar altres familiars
en SITUACIONS SIMILARS.

La nostra missid és fomentar un model de convivéncia social,
compromes i solidari, per facilitar la integracio social de les
persones afectades per trastorn mental, PER A millorar la seva
qualitat de vida i la de les seves families.

En els DARRERS anys, hem assumit el compromis de treballar
per la millora de la salut emocional de la comunitat, amb
projectes i activitats destinades a l'autocura i al foment de les
relacions socials.
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L'Aula de teatre de Martorell

L'Aula de Teatre, és una associacio sense anim de lucre creada
I'any 2009, per uns amants del teatre de Martorell. Va néixer amb la
finalitat de proporcionar a les persones un espai on poder formar-
se en l'ambit de les arts esceniques. El seu objectiu principal és el
de promoure el desenvolupament de la creativitat i de la riquesa
expressiva a partir de les diferents técniques de creacio teatral. Es
combina l'aprenentatge de qualitat amb I'atencio a I'enriquiment
emocional de l'alumne i 'obertura al seu entorn social.

I'Associacio d'Artistes Plastics de Martorell

Es una entitat sense anim de lucre, constituida a 'any 2009
integrada per artistes plastics de diferents disciplines de Martorell,
amb l'objectiu de dinamitzar I'espai de les arts plastiques a la ciutat.
Generant propostes de formacio, d'exposicio i de dialeg artistic
amb la ciutadania.

Les tres entitats, que ja ens coneixiem, i portavem treballant anys
conjuntament en les activitats de Teatre, ceramica, risoterapia i
i0oga, vam experimentar els beneficis de l'art, el movimenti la
practica de l'atencio plena, en el procés de recuperacio de les
persones que pateixen un problema de salut mental.

Sabem que I'éxit d'agquestes experieéncies, no nomeés es deu al
contingut de les activitats i als exercicis proposats, si no al treball
realitzat per crear espais amables i propers on es té cura de les
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El projecte -
Els espais

Oferim 5 espais destinats a generar benestar personal i autocura:

‘COMPANYIA DE TEATRE COMUNITARI LA
COLLA
Tots els dilluns de 17:30h a 19h a I'Aula de teatre de Martorell

Aquesta activitat te una finalitat dimpacte comunitari i
treballa en la realitzacio de diferents peces teatrals amb
finalitats solidaries. El curs té com a base la creacio teatral a
través de la improvisacio sobre consignes concretes. En
aquest treball hi ha tres mostres a public de les diferents
peces de creacio propia.




‘MINDFULNESS
Tots els dimarts de 18h a 19:15h al Centre Cultural de Martorell.

L'objectiu d'aquest espai de mindfulness o atencio plena es
connectar-nos amb el moment present.

Per aix0 treballarem l'atencio, incrementant la nostra consciéncia,
permetent notar els nostres pensaments i emocions aixi com les
sensacions corporals.

Aquesta major presa de contacte amb el nostre mon interior ens
permetra escollir i decidir de forma conscient les situacions de la
vida en lloc de reaccionar de forma automatitzada.

Aprendrem a valorar les nostres experiéncies sense judicis, amb
una actitud d'apertura, acceptacio, compassio i amabilitat.

Es tracta d'un entrenament mental molt necessari donat el ritme
accelerat de la nostra vida actual. Amb la intencio de fomentar aixi
el mode d'ESTAR i SER abandonant el mode FER.




CERAMICA

Tots els dimecres de 18h a 19:30 a la casa d'artistes de Ca
L'Oller.

Un espai pel benestar emocional on crear i gaudir de l'art de
la ceramica a un ritme pausat i relaxant, dins d'un entorn
ideal.

Aprendrem diferents técniques ceramiques, com poden ser
Xurrus, modelat, plagues o esmailt, d'una manera senzilla,
amb l'objectiu de gaudir del procés de creacio de peces
uniques i personals.




I0GA

Tots els dijous de 18h a 19:15 al Centre Cultural

Aquesta practica de ioga és un vinyasa fluid i dinamic, un
ball entre respiracio i moviment,

Una practica adaptada a la morfologia, condicions i
habilitats naturals de cada una, donant la mateixa
importancia als aspectes corporals, respiratoris aixi com a la
concentracio i la meditacio. |

Cada classe és diferent, pero el proposit sempre és el
mateix, renovar I'energia, pacificar el cos, la ment i els sentits,
trobar el balan¢ que ajudi a recuperar el primordial silenci
interior.




L'’ART DE RIURE (RISOTERAPIA)

Tots els divendres d'11 a 12:30 a 'Aula de Teatre

En aquest espai es practica la risoterapia i el clown. Dues
activitats que milloren l'estat emocional i animic. El riure és
un una bona eina per combatre I'estrés i 'ansietat. Trencar la
barrera de la vergonya millorara les relacions interpersonals
i la capacitat de comunicacio i de treball amb equip. Un
espai on jugar i deixar fluir el riure.
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Les activitats es
caracteritzen per ..

- Ser un espai d'acollida i acompanyament

- Es respecta el ritme de la persona pel que fa al assoliment d'objectius

- Es prioritza les relacions interpersonals, davant d'altres aspectes

- S'utilitza l'art i la conciéncia corporal, en les seves diverses disciplines, com a eina
per a acompanyar processos de benestar personal

-es treballa 'autoconeixenca sense judicis i amb escolta amable

La experieéncia aquests anys, ens ha demostrat que espais d'aquest tipus son una
eina de prevencio eficag en laillament social de collectius vulnerables com poden
ser les persones amb un diagnostic de salut mental. També que son uns espais on
fomentar les relacions personals a la vegada que el contacte amb la resta de la
comunitat.

Partim de la necessitat de crear i desenvolupar espais de trobada , de creacio
artistica, de relacio entre les persones i la comunitat en general, on pugui participar
qualsevol persona, més enlla de les seva situacio personal, social o de salut. Espais
sense etiquetes, dacompanyament, generadors de benestar emocional.
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Interés de I'Associacio per la Salut Mental del Baix Llobregat
Nord en aquest projecte

Ja sigui com a eina de prevencid en aquells casos en que no ha arribat el
diagnostic pero la persona experimenta un fort malestar emocional o com a eina
dinclusid comunitaria en aquelles persones que han fet el seu procés de
recuperacio i volen seguir fent activitats, perdo en un espai comunitari i no en un
servei de salut mental.

15



Objectius

Objectiu principal:

Aquest projecte té com objectiu principal la lluita contra lestigma en la salut
mental, i la millora de les condicions de vida de les persones amb un diagnostic en
salut mental.

L'objectiu general és crear una xarxa d'activitats com a espai de trobada i de
relacié a través de l'art, el moviment i 'autoceneixenca. per millorar la salut mental
de les persones participants.

Objectius especifics :

- Fomentar la millora del benestar emocional dels membres de la comunitat.
- Fomentar una mirada empatica cap a la diversitat social de la comunitat.

- Organitzar activitats a la comunitat per generar teixit i vida comunitaria.
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organitzacio de l'activitat

S'organitzen les activitats: dia, hora, contingut. Es
defineix persona de contacte/referéncia en cada una
de les activitats. Es defineix la durada de les activitats
(inici a l'octubre- finalitzacio al juny)

Funcions d'aquesta persona:

-Acompanyament en la vinculacio.

-Coordinacio amb el servei o entitat que ha fet la
vinculacio.

-Avaluacio del desenvolupament de l'activitat.

Difusio, xarxes socials

Es realitza la difusio: xarxes, cartells, mails, trucades,
presentacio del projecte a la comunitat. Adrecat a
qualsevol persona i posant especial atencio en fer
arribar la informacio del taller a entitats i serveis que
treballen amb col-lectius en risc d'exclusio social.

inscripcio

S'inicia el periode d'inscripcions als canals de
comunicacio definits per aquest projecte

guotes

Les persones participants al projecte paguen una
quota simbolica de 45 euros trimestrals per activitat
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Perfil participants curs 2021-2022

32 persones participants
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Perfil participants curs 2022-2023

64 persones participants

I'Art de riure companyia de toeatre la colla
15.9% 18.2%

mindfulness
18.2%

ioga
33.3%

ceramica
15.2%

Perfil participants curs 2023-2024

56 persones participants

I'Art de riure companyia de teatre la colla
12.5% 17.9%

cdades participants



Perfil participants curs 2024-2025

39 persones participants

I'Art de riure

14.6% companyia de teatre la colla

271%

ioga
MNT7%

ceramica
16.7%

El nUimero de participants durant el curs 2024-2025 és una

estimacio donat que en el moment de realitzar la memoria queda

pendent encara la facturacio de les persones participants durant

el tercer trimestre de I'any 2025.

La quantitat d'espais també és estimatoria ja cjue en funcio del

pressupost (en base a donacions o subvencions) pocrem obrir

més espais i pagar més talleristes/professionals.

D'altra banda, si el projecte és subvencio
encionar les quot

le en major quantia,

cdades participants
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Pressupost curs
2024/2025

DESPESES
concepte quantitat
tecnics dinamitzadors 3.600 €
coordinacio projecte 1.200 €
materials tallers 700 €
materials difusio 100 €
TOTAL 5.600 €
INGRESSOS
concepte quantitat
quotes participants 3.510 €
donacio / altres ajuts 0€

TOTAL 3.510 €
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