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presentació
 L’ Espai Jove En Salut Mental del Baix Llobregat Nord.  
És un projecte que acaba d’iniciar-se, tot just al febrer de

2024, on es van conèixer 6 joves de diferents municipis
del Baix Llobregat Nord. 

Durant aquest mig any d’inici, ja comptem amb 8 membres
que participen setmanalment de l’espai comunitari.

 

tal com el mateix treball
assenyala, el jovent és

probablement el col·lectiu
més castigat per la crisi

econòmica i el més
afectat per la pandèmia, i

en definitiva, el que ha
comportat una situació

L’espai Jove en Salut Mental és un projecte
 i alhora un repte!

 d’ emergència juvenil en
matèria de salut mental. 



en que consisteix
el projecte?

A través d’activitats que cridin l'atenció als joves, ja sigui
d'oci, de salut mental, culturals, esportives o suport

emocional. Realitzem formacions, xerrades sobre les seves
necessitats, activitats en el nostre entorn, etc.

Les necessitats del jovent són diverses i molt canviants.
L’entorn social fa que sovint sigui més complex 

treballar-hi i la coordinació i el traspàs d’informació es fan
essencials per assolir els nostres objectius. 

Des de l’Associació per la Salut Mental del
Baix Llobregat Nord, crèiem que calia

construir un espai comunitari i transversal
amb l'objectiu de compartir entre iguals

aquest moment vital com és la joventut i tot
el que implica actualment.



El jovent no només és el futur i el motor de canvi, sinó que
també és el present, amb les seves necessitats,

expectatives, projectes, il·lusions i opinions. Vivim temps
de canvis i aquest és un col·lectiu especialment

permeable. Les transformacions socials tenen una
repercussió molt gran en les seves condicions de vida.

Hem d’estar preparats i disposar de totes les eines
necessàries per reaccionar de manera coordinada i àgil;

cal que tots els agents reconeguem la capacitat
transformadora de les polítiques de joventut i les situem

com a prioritàries. 

Aquest ha estat el punt de
partida per elaborar i articular

les propostes, objectius i
d’actuacions, tot mirant

d’adequar-les a la situació del
moment i als reduïts mitjans que

disposem. 



objectius
Volem donar èmfasi a l’obertura de l'Espai Jove en Salut
Mental del Baix Llobregat Nord, equipament que volem

que sigui:

Un referent en salut mental pel col·lectiu jove del
Baix Llobregat Nord

Una eina útil que contribueixi a millorar la situació
del jovent del territori

Satisfer les seves necessitats i aprofundir en la
seva preparació, ja que és la millor aposta i

garantia per a un futur millor.

La nostra entitat treballa des de 3 
grans promotors del suport emocional;

que són:

el poder del vincle entre les persones

el grup com a imprescindible per reforçar les habilitats
personals i socials

el diàleg com a millor via de prevenció en Salut Mental



RECULL D’IMATGES I D’ACTIVITATS





COORDINACIONS
ACTUALS:

ASSOCIACIÓ JUVENIL ESPAI GUSPIRA:
Ángel Rozalen

CSMIJ: Roger Casadevall

CSMA: Rocío Martínez

OCELL DE FOC: Irene Álvarez

ASSOTEA: Cristina Gonzalez

ARTISTES PLÀSTICS DE MARTORELL:
Conchi Rubio

AULA DE TEATRE DE MARTORELL:
Maria Coll



FONS
D’INFORMACIÓ

https://cnjc.cat/ca/projecte/la-situacio-de-la-salut-mental-en-el-jovent

https://www.som360.org/ca/suicidi-greu-problema-salut-publica

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/observatori_catala
_de_la_joventut/estadistiques/informes-elaborats-a-partir-de-les-dades-del-

sistema-dindicadors-sobre-la-joventut-de-catalunya-si-jove/

Salut-mental-i-emocional-dels-joves-Octubre2023

yiminds_guia_alfabetizacion_profesionales salud mental y jóvenes


