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PRESENTACIO

L’ Espai Jove En Salut Mental del Baix LIlobregat Nord.
Es un projecte que acaba d'iniciar-se, tot just al febrer de
2024, on es van coneixer 6 joves de diferents municipis
del Baix Llobregat Nord.

Durant aquest mig any d'inici, ja comptem amb 8 membres
que participen setmanalment de I'espai comunitari.

L'ESPAI JOVE EN SALUT MENTAL ES UN PROJECTE
| ALHCRA UN REPTEI

tal com el mateix treball
assenyala, el jovent és

probablement el col.lectiu
mes castigat per la crisi

economicaiel mes

afectat per la pandemia, i
en definitiva, el que ha
comportat una situacio

D’ EMERGENCIA JUVENIL EN
MATERIA DE SALUT MENTAL.




EN QUE CONSISTEIX
EL PROJECTE?

Les necessitats del jovent son diverses i molt canviants.
'entorn social fa que sovint sigui més complex
treballar-hiila coordinacio i el traspas dinformacio es fan
essencials per assolir els nostres objectius.

Des de I'Associacio per la Salut Mental del
Baix Llobregat Nord, creiem que calia
construir un espai comunitari i transversal
amb l'objectiu de compartir entre iguals
aquest moment vital com és la joventut i tot
el que implica actualment.

A traves d'activitats que cridin I'atencio als joves, ja sigui
d'oci, de salut mental, culturals, esportives o suport
emocional. Realitzem formacions, xerrades sobre les seves
necessitats, activitats en el nostre entorn, etc.



Eljovent no nomes és el futuri el motor de canvi, sind que
tambe és el present, amb les seves necessitats,
expectatives, projectes, il.lusions i opinions. Vivim temps
de canvisiaquest és un collectiu especialment
permeable. Les transformacions socials tenen una
repercussio molt gran en les seves condicions de vida.
Hem d'estar preparats i disposar de totes les eines
necessaries per reaccionar de manera coordinada i aqgil;
cal que tots els agents reconeguem la capacitat
transformadora de les politiques de joventut i les situem
com a prioritaries.

AQUEST HA ESTAT EL PUNT DE
PARTIDA PER ELABORAR | ARTICULAR
LES PROPOSTES, OBJECTIUS |
D’ACTUACIONS, TOT MIRANT
D’ADEQUAR-LES A LA SITUACIO DEL
MOMENT [ ALS REDUITS MITJANS QUE

_____DISPOSEM.




OBJECTIUS

Volem donar emfasi a l'obertura de I'Espai Jove en Salut
Mental del Baix LIobregat Nord, equipament que volem
que sigui:

e Unreferent en salut mental pel col.lectiu jove del
Baix Llobregat Nord
e Una eina util que contribueixi a millorar la situacio
del jovent del territori
o Satisfer les seves necessitats i aprofundir enla
seva preparacio, ja que és la millor apostai
garantia per a un futur millor.

La nostra entitat treballa des de 3
grans promotors del suport emocional;
que son:

EL PODER DEL VINCLE ENTRE LES PERSONES

EL GRUP COM A IMPRESCINDIBLE PER REFORCAR LES HABILITATS
PERSONALS [ SOCIALS

EL DIALEG COM A MILLOR VIA DE PREVENCIO EN SALUT MENTAL



RECULL D'IMATGES | D’ACTIVITATS




MAIG - JUNY 2024
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MAIG - JUNY 2024

El PostArt o5 una iniciativa comunitaria del coliectiu d"Artistes Plastics de Marterell. gue consisteiz en
intervenir artisticament una postal sobre un tema, aguest any son: els cossos dissidents.
El joves de Salut Mental Baix Llobregat Nord, intervindrem en 5 obres que £'exposaran el dia B de marg, dia
internacional de la dona | dia en gue s'inaugurara 'exposicic de totes les postals | es podran comprar
La recaptacié de la venda de les obres es destinara a Candela, que €5 una cooperativa d'accié comunitaria i
feminista, que treballa fent prevencic i educacia en identitat de génere.

*; Taller de cuina, pensada i realitzada pels joves, on farem sushi | ens el menjarem plegats.

Sessio de dinamitzacio i coneixement de grup amb Irene Alvarez, educadora del projecte Ocell de Foc.
On farem dinamiques per tal de crear vincle i confianga entre les participants de l'espai jove.

Sessions d' emocions, consciéncia corporal | rivreterapia; dinamitzades per Maria Coll, de I'Aula de Teatre de
*. Martorell. Sera un espai que barreja la practia de la risocterapia i del clown. Dues activitats que milloren Festat
emocional | animic. El riure &3 una bona eina per combatre 'estrés | 'ansietat.
Trencar la barrars de la verganya millarara les relacionz interpersonals i la capacitat de comunicacis i de treball
en equip.



COORDINACIONS
ACTUALS:

CSMIJ: Roger Casadevall
CSMA: Rocio Martinez

OCELL DE FOC: Irene Alvarez

ASSOTEA: Cristina Gonzalez

ARTISTES PLASTICS DE MARTORELL:
Conchi Rubio

AULA DE TEATRE DE MARTORELL:
Maria Coll

ASSOCIACIO JUVENIL ESPAI GUSPIRA:
Angel Rozalen



FONS
D'INFORMACIO

https://cnjc.cat/ca/projecte/la-situacio-de-la-salut-mental-en-el-jovent
https://www.somJ360.org/ca/suicidi-greu-problema-salut-publica
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/joventut/observatori_catala
_de_la_joventut/estadistiques/informes-elaborats-a-partir-de-les-dades-del-
sistema-dindicadors-sobre-la-joventut-de-catalunya-si-jove/

Salut-mental-i-emocional-dels-joves-Octubre2023

yiminds_guia_alfabetizacion_profesionales salud mental y jovenes



