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Descripcio

Context i proposit del projecte Espai Dona

L’Espai Dona és un projecte en funcionament que dona resposta a les
necessitats especifiques de les dones amb experiencia en salut mental
vinculades al Club Social i a l’Associacio. Parteix del reconeixement que moltes
dones viuen el seu malestar emocional travessat per desigualtats socials,
discriminacions de genere, rols de cura i situacions de violencia, factors que
poden agreujar el patiment i condicionar els processos de recuperacio.

L’Espai Dona es desenvolupa com un entorn segur, de confianca i exclusiu per a
dones, on poden expressar-se lliurement, compartir vivencies, reforcar
’autoestima, revisar els rols de genere i construir xarxes de suport mutu. El
projecte s’integra dins del Club Social, ampliant-lo a totes les dones de
’entitat, amb una participacid estable de 20 dones registrades.

Les trobades tenen una periodicitat quinzenal, amb una durada de 2 hores, i es
consoliden com un espai comunitari, terapeutic i d’empoderament.




Motivacio i raons darrere la iniciativa

o o o
Les dones amb diagnostic en salut mental es troben en una D la gno S l l

situacié de doble discriminacio: per rad de genere i pel seu
diagnostic. Aquesta realitat comporta una menor presencia

@
en espais de participacio social, comunitaria i ocupacional,
aixi com una major exposicio a violencies i a sobrecarregues
de cures.

Diversos estudis, com els de FEDEAFES, posen de manifest Necessitats detectades a Equi Dona

que:

e |Les dones accedeixen menys als recursos de salut Les participants identifiquen com a necessitats clau:
mental i participacio social. e Que els temes tractats interpel-lin les vivencies de totes

e Assumeixen majoritariament rols de cura familiars. les dones.

e Presenten una elevada incidencia de violencia de e Implicacié activa i corresponsabilitat dins del grup.
genere, sovint no identificada. e Confidencialitat i sequretat emocional.

e Elsrecursos existents no sempre incorporen la e Poder parlar obertament de la sexualitat.
perspectiva de genere. e Abordar la violencia exercida per dones i envers dones.

e Revisariredefinir els conceptes de dona, home i genere.

Davant d’aquesta realitat, ’Espai Dona es consolida com
una resposta necessaria i especifica que permet abordar
aquestes desigualtats des d’una mirada comunitaria i
feminista.




Objectius del

Objectiu general

Crear i sostenir un espai segur, participatiu i transformador
per a dones amb experiencia en salut mental que promogqui
’autocura, ’empoderament personal i col:-lectiui la
participacio social.

Objectius especifics

e Facilitar un espai de trobada regular que fomenti ’habit
del compartir conscient entre dones.

e Promoure l’autoconeixement, l’autocura i la salut
integral.

e Afavorir la participacié comunitaria de les dones en
espais del territori (com L’art de cuidar-te i altres espais
comunitaris de dones).

e Detectaritreballar les necessitats especifiques de les
dones del Club Social i de I’Associacio.

e Abordar la sexualitat, els rols de genere, la violencia i
’autoestima des d’una perspectiva feminista.

e Contribuir a la reduccio de l’estigma associat a la salut
mental i al fet de ser dona.




INTERVENCIO:
Empoderament i

participacio

L’Espai Dona treballa 'empoderament com un procés de
presa de consciencia individual i col-lectiva, que permet a
les dones reconeixer-se com a subjectes de drets i
augmentar la seva participacio social. ' ' -

Les activitats grupals exclusives per a dones faciliten un
context de confianga on es treballen aspectes com:

e [’autoestimai el poder personal.

e Lasexualitatiel cos.

e |Les violencies masclistesiles relacions de poder.

e Laimportancia de la participacid social i comunitaria.

Aquest procés contribueix a refor¢car ’autonomia i la
capacitat d’incidencia de les dones amb diagnostic en salut
mental.




Metodologia

La metodologia és vivencial, participativa i inclusiva, situant
les dones com a protagonistes del seu procés.
Es treballa a través de:
e Cercles de paraula i escolta activa.
e Dinamiques grupals i expressives (artterapia, moviment
conscient, escriptura, teatre social).
e Tallers tematics sobre autocura, autoestima, sexualitat,
violencies, rols de genere i cicles vitals.
e Sortides i activitats comunitaries en col-laboracié amb
altres entitats del territori.
Els valors que sostenen [’espai son: confidencialitat,
respecte, empatia, inclusid i no-judici



Fase 2: Treball d’empoderament
i consciencia

Tallers en desenvolupament:
Fase 1: Creacio del vincle i 1.Autocura i salut integral.

diagnosi participativa 2. Autoestima, limits i necessitats.
3.Rols de genere i redefinicio de

e Presentacié de ’Espai Donai conceptes.
acords de funcionament. 4.Sexualitat, cos i plaer.

e Dinamiques de confianca i 5.Violencia de genere: deteccio,
cohesid grupal. prevencio i recursos.

e |dentificacio col:-lectiva de
necessitats i interessos.

e Primeres reflexions sobre el
concepte de dona, genere i
autocura.

Fase 3. Participacio i accio
comunitaria

Actualment, ’Espai Dona es troba en ’inici
de la Fase 3 del projecte, centrada en la
participacid activa i la vinculacio
comunitaria. Aquesta fase respon a la
necessitat de transcendir [’espai grupal com
a lloc de treball intern per avancar cap a la
connexid amb altres iniciatives de dones del
territori, afavorint la creacio de xarxes, el
sentiment de pertinenca i la participacio

social. .
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Estructura del programa en curs



Fase actual
del projecte

Fase 3. Participacio i accio comunitaria

En aquest moment, s’esta impulsant la vinculacié amb altres espais dona del territori, com
és el cas de I’Espai Dona del projecte Ocell de Foc, que es desenvolupa a Esparreqguera.
Aquesta col-laboracio permet generar espais compartits d’intercanvi d’experiencies,
aprenentatge mutu i suport entre dones amb trajectories diverses, pero amb vivencies
comunes relacionades amb la salut mental, el genere i la vulnerabilitat social.
La connexio amb I’Espai Dona del projecte Ocell de Foc contribueix a:

e Ampliar els referents comunitaris de les participants.

e Reduir Uaillament social i refor¢ar la sensacio de xarxa.

e Afavorir la normalitzacid de la participacio en espais externs al Club Social.

e Potenciar processos d’empoderament col-lectiu i de sororitat.
En aquesta fase es duen a terme:

e Participacio conjunta en activitats comunitaries.

e Trobades entre espais de dones del territori.

e Construccio progressiva d’un projecte col-lectiu de visibilitzacié de les dones i la salut

mental.
e Tancament del cicle amb una avaluacié compartida del procés viscut.




Treball en xarxa i
coordinacio territorial

L’Espai Dona manté una estrategia activa de treball en xarxa i coordinacio territorial amb altres
projectes i entitats de dones del Baix Llobregat Nord i rodalies. Aquesta xarxa permet:

e Compartir recursos, coneixements i bones practiques.
e Promoure activitats i projectes conjunts de visibilitzacio, sensibilitzacio i formacio.

R

e Generar oportunitats de suport mutu entre espais comunitaris.

e Facilitar la participacié en activitats formatives, culturals, socials i de lleure més amplies. ' ey

e Potenciar la presencia de les dones participants en projectes comunitaris, creant vincles = -
solids amb altres entitats i refor¢cant la sororitat. "‘ N

e Afavorir la sostenibilitat del projecte a llarg termini mitjancant aliances i col-laboracions que =

incrementen l'impacte social i la visibilitzacié de la salut mental femenina.

Durant tres mesos, [’Espai Dona ha comptat amb la col-laboracidé d’una professional de
L’Associacio (lassociacio.org), entitat feminista dedicada a la promocié dels Drets Sexuals i

Reproductius i a la formacio en sexualitat des d’una perspectiva afectiva, relacional i

comunitaria. Aquesta professional ha visitat reqularment ’Espai Dona del Club Social, oferint
tallers i sessions sobre sexualitat, fomentant la reflexid, 'apoderament i el coneixement del
L’ASSOCIACIO

propi cos i plaer entre les participants. La col-laboracié ha enriquit el projecte, reforcant la xarxa
de suport comunitari i afavorint U'intercanvi de coneixements especialitzats que complementen

les activitats centrades en l’autocura, 'empoderament i la participacio social de les dones.
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Resultats
observats i
esperats

e Consolidacio d’un espai seqgur i estable per a dones.

e Construccio de vincles de qualitat

e Reduccidé de U'aillament social.

e Major consciencia de drets i necessitats.

e Participacio activa en la vida comunitaria.

e Prevencio de situacions de violencia i millora del
benestar emocional.







Avaluacio Resultats observats

L’avaluacio és continua i participativa, i inclou: o
e Registre d’assistencia i participacio. l e S p e rats
e Valoracions periodiques de les participants.
e Observacid del clima grupal i dels processos
d’empoderament.
Indicadors d’impacte:
e Increment de ’autoestima i ’autocura.
e Major expressié emocional.
e Augment de la participacié social.
e Creacio de vincles de suport mutu.

e Consolidacio d’un espai sequr i estable per a dones.

e Reduccio de l'aillament social.

e Major consciencia de drets i necessitats.

e Participacio activa en la vida comunitaria.

e Prevenci6 de situacions de violencia i millora del
benestar emocional.
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Conclusio

L’Espai Dona en Salut Mental és un projecte viui en evolucié
que posa al centre la veu, les vivencies i el poder col-lectiu
de les dones. Un espai per cuidar-se, compartir i créixer
juntes, contribuint a trencar ’estigma i a construir noves
narratives sobre salut mental i genere al Baix Llobregat
Nord.




%,

“El canvi comenca dins nostre.
Quan ens reconeixem, tot es
transforma.”

Espai Dona



Dades de
Contacte

Correu electronic

associacio@salutmentalblln.org

Telefons
Xarxes socials

93774 3307
@salutmentalblln 676 711 150




